Actividades 1
1.- Conceptos de los siguientes términos

Geriatria; Geriatria es lograr el mantenimiento y la recuperacion funcional de la
persona mayor para conseguir el maximo nivel de autonomia e independencia. La
geriatria es la rama de la medicina que se dedica a estudiar las enfermedades que
aguejan a las personas mayores y a su cuidado.

Gerontologia: La gerontologia es una disciplina cientifica que estudia el
envejecimiento, la vejez y al adulto mayor bajo la perspectiva bioldgica,
psicolégica y social.

Envejecimiento; El envejecimiento humano es un proceso gradual y adaptativo,
caracterizado por una disminucion relativa de la respuesta homeostatica [equilibrio
que le permite al organismo mantener un funcionamiento adecuado], debida a las
modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas y psicoldgicas, propiciadas
por los cambios inherentes a la edad y al desgaste acumulado ante los retos que
enfrenta el organismo a lo largo de la historia del individuo en un ambiente
determinado.

Vejez: La vejez es la etapa de la vida cuyo inicio es determinado por cada
sociedad. Actualmente, en los paises en desarrollo como México se acepta como
inicio de la vejez los 60 afios



