
Actividades 1 

1.- Conceptos de los siguientes términos 

Geriatría; Geriatría es lograr el mantenimiento y la recuperación funcional de la 
persona mayor para conseguir el máximo nivel de autonomía e independencia. La 
geriatría es la rama de la medicina que se dedica a estudiar las enfermedades que 
aquejan a las personas mayores y a su cuidado. 

 

Gerontología: La gerontología es una disciplina científica que estudia el 
envejecimiento, la vejez y al adulto mayor bajo la perspectiva biológica, 
psicológica y social. 
 

Envejecimiento; El envejecimiento humano es un proceso gradual y adaptativo, 
caracterizado por una disminución relativa de la respuesta homeostática [equilibrio 
que le permite al organismo mantener un funcionamiento adecuado], debida a las 
modificaciones morfológicas, fisiológicas, bioquímicas y psicológicas, propiciadas 
por los cambios inherentes a la edad y al desgaste acumulado ante los retos que 
enfrenta el organismo a lo largo de la historia del individuo en un ambiente 
determinado. 

 

Vejez:  La vejez es la etapa de la vida cuyo inicio es determinado por cada 
sociedad. Actualmente, en los países en desarrollo como México se acepta como 
inicio de la vejez los 60 años 

 

 

 

  

 

 


