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las emociones
son un conjunto complejo
de respuestas

2.1 DIFERENCIA
ENTRE EMOCION

quimicas y neuronales
que forman
un patron distintivo.

2 corrientes

1- Sostiene que primero
es la emocion y
como consecuencia
de ella se producen ciertas
alteraciones fisiolégicas.
2- Sostiene que primero se
dan ciertas alteraciones
fisiolégicas y luego
se tiene la emocion
{W.James)

I
tipos

*personales
*sociales
*espirituales y esteticos

son la evaluacién
consciente
que hacemos de la
percepcién de
nuestro estado corporal
durante
una respuesta
emocional.

Los sentimientos son
conscientes,
objetos mentales
como
aquellos que
desencadenaron
la emocion

clasificacion

*sensibles
*vitales

*psiquicos 0 animicos
*espirituales

diferencia

Y SENTIMIENTO

2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

Es muy
importante conectarnos con
nuestras emaociones, para poder
comunicarnos con los demas.

5 sentimientos

Miedo: el cual lo conforman
(la angustia, la preocupacion y el
panico)

Los sentimientos se
relacionan con necesidades
culturales o sociales,
es decir con

necesidades que
aparecen con el desarrollo
histérico de la
humanidad, mientras las
emociones se relacionan
con necesidades orgénicas

et

lo nutren (la rabia, el o
y la frustracién

trisTeza

tiene sus dos sentimientos (La
soledad y la melancolia)

alegria

Estd conformada por tres
sentimientos menores (el gozo, la
paz y la armonia)

I

amor

Los 3
canales para

llegar a él son: (Dios,
la dicha y el embeleso).

2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION. HUMANO

2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

La actividad psiquica determina
el estado animico y moldea la
personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones
de cada individuo.

insegnl.rridad

Esa terrible sensacién de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la
correcta toma de decisiones es lo que popularmente

se denomina inseguridad emocional.

necesidad de reconocimiento

El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades.

miedo a ser uno mismo

Tanto las criticas, los reproches,
fracasos como una imagen
distorsionadamente negativa de
uno mismo conllevan a que una
persona oculte su verdadera esencia

incapacidad de cambiar

Los pensamientos como “no puedo cambiar”
. “yo soy asi”, "no tengo la capacidad”, “no me
criaron para esto”, no sélo son irreales
sino que implican la frustracion
de los objetivos
personales y de negocios.

ansiedad

La ansiedad fuera de los limites sanos que nos
movilizan a andar, es uno de los factores
que en la actualidad mas limitaciones causa
y frena el crecimiento.

ik

la psicologia se ha centrado
en el estudio y tratamiento de los
procesos patoldgicos que afectan al ser humano;
pocos han centrado su estudio en los
procesos que promueven el desarrollo
y la felicidad personal

|

los afectos positivos son mas dificiles
de evaluar que los negativos. La alegria,
el gozo y la satisfaccion no se diferencian
entre si tanto como la irritacién, la tristeza y la
angustia

|

la ciencia sdlo separa un pufiado de
buenos sentimientos: por cada emocién
positiva se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos




