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*5 pilares Extraversién, aperturaala experiencia, amabilidad, conscienciay neuroticismo
- personalidad saludable

a las diferentes areas de *Un estudiocree haberhallado las facetas que hacen ala gente saludable’ 30 facetasde la personalidad

relacion de la persona. *Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, esta unaaltaapertura a sentimientos.

*Amor es unimpulsoy una motivacion mas gue unaemocion el nicleocaudadoy el drea tegmental ventral (ATV)

- Amor, genitalidady erotismo. La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad,
*Genitalidad Hace referenciaal aspecto mas corporal dela ya que incluye todas las experiencias placenteras
sexualidad, centrandose enlos genitales
Gran fuerzaque

preservalaviday
gue se encarga Revolucién sexual vs sociedad represiva

devincular
libidinalmentea
losindividuos.

El Eros freudiano:la
sexualidadylaculturaEl
eje problematico del
erotismo.

*Erotismo

Se trata de eliminartodolomalo que estd adentro de

*trascendencia gran fuerza que preservalavida
g quep nuestra cabeza.

- Desarrollohumano vy trascendencia. *La trascendenciatiene que vercon el

enfrentamiento aestarealidadinterior.

*es lacapacidad humana por excelencia, es laaptitud
gue tiene el serhumano de decidir sobre sus acciones,
de elegirlacalidad que tengasuviday de esforzarse
enllegara sus metas

+ lahabilidad de hacerrealidad sus
suenos.

El amor modificanuestro cerebroe
induce a cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa un proceso
bioquimico

Confundirsexualidady genitalidad es
dejarde lado el componente afectivo,

factor que determinalacalidaddela
relacién con el otro.



