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DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y 

SENTIMIENTO 

conjunto complejo de 

respuestas químicas 

y neuronales 

son producidas 

Por el cerebro cuando 
detecta un estímulo 
emocionalmente 

competente 

provienen 

Mecanismos 

innatos del cerebro 

Repertorios conductuales 

aprendidos a lo largo del 

tiempo 

Cada emoción está 
regulada por un centro 
regulador en la 

subcorteza cerebral 

fisiológico-neurológico 

 actividad cardíaca y vascular. 
 la respiración. 
  el trofismo muscular. 
  Músculos expresivos de la cara 

el Hipotálamo 

Es crucial para la 

expresión de las 

emociones 

amígdalas 

tipos de emociones 

Definición  

 Personales  

 Sociales  

 Espirituales y estéticos  

Teorías Psicológicas 

Wundt 
la emoción es el resultado de un flujo de 
sentimientos que se manifiestan a nivel fisiológico 

James 
su conciencia es lo que provoca la 
emoción 

Watson 
las emociones pueden ser condicionadas y 
extinguidas en determinadas situaciones 

Freud son descargas instintivas del ello 

Evaluación consciente que hacemos de la 
percepción de nuestro estado corporal 
durante una respuesta emocional 

De situaciones corporales agudas 

específicas al ser más suaves y 

duraderas 

Muy poco con la conducta motora, pero si 
con el pensamiento y la imaginación 

Clasificación de los sentimientos 

Según M. Scheller 

 Sensibles  

 Vitales 

 Psíquicos o Anímicos 

 Espirituales 

 

Según Young 

 Simples 

 Orgánicos negativos o 

positivos 

 de Actividad 

 de Actividades 

Sociales 

Definición  

la reacción afectiva 

frente a un estímulo 

exterior o interior 

se llama emoción 
o estado emotivo 

pero si el motivo es 

una idea 
dicha reacción se 

llama sentimiento 

Las principales diferencias 

Se asocia  

Carecen  

Los sentimientos 

 se relacionan con 

necesidades 

culturales o 

sociales 

 son actitudes 

afectivas 

permanentes 

las emociones 

 se relacionan con 
necesidades 
orgánicas 

 tienen un carácter 

circunstancial 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENTIMIENTOS BASICOS 

Las manifestaciones 

emocionales 

proceden de cinco 
sentimientos básicos 

El miedo  

la angustia 

la preocupación  

el pánico 

Sufrir aquello que no ha sucedido y 
lo más probable es que no suceda 

nos preocupamos en lugar 
de ocuparnos del problema 

nace en nuestro corazón terror por la 
vida, y somos 
pesimistas en todo lo que nos va a 

suceder 

Enfado 

La rabia 
 

El odio  

La frustración 

Sensación desgastante de agobio, que nos 
enferma el espíritu y la mente 

Nos hiere y lástima, porque nos 
lesiona el alma, y nos apaga la alegría de vivir 

Es un sentimiento de derrota y abandono espiritual, es 

una mezcla de rencor con desesperación 

Tristeza 

La soledad 

La melancolía 

es esa la falta de ilusión 
ante la vida 

es esa pesadumbre que 
sentimos de algo que sucedió y 
del recuerdo que nos lastima 

Alegría 

El Gozo Es esa felicidad anticipada 

La paz 
Nace de la unión de mente 

y espíritu 

Armonía 

La tenemos cuando están 
equilibrados en conjunto 

nuestros sentimientos 

El Amor 

La dicha Es nuestra actitud ante la vida para 
lograr la felicidad 

El embeleso Nos lleva al amor porque le da 

significado a la vida 

Dios 
Todo amor que no viene, o es 
generado por Dios, es un amor 
falso 



 

 

 

 

 

 

  

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN 

EL DESARROLLO HUMANO 

Inseguridad 

Necesidad de Reconocimiento 

Miedo a ser uno mismo 

Incapacidad de cambiar 

Ansiedad 

Esa terrible sensación de 
vulnerabilidad, fragilidad y 
hasta inferioridad que se 
interpone en la 
correcta toma de decisiones 

La señal más clara para 

determinar la inseguridad 

Evaluar los comportamientos de 
las personas en sociedad 

Excesivamente 
tímida, retraída, 
paranoica o antisocial 

valorización muy baja, y 
sentimientos de ser 
menos que los demás 

Ególatra, arrogante o 

agresivo 

inseguridad camuflada 

por un mecanismo de 

defensa 

El ego de las personas 

constantemente necesita ser 

reconocido por sus acciones y 

actividades 

Definición  

El error del reconocimiento 

Impide crecer y concretar los 

sueños propios 

cuando el ego en su afán 

de buscar admiración o 

aplausos 

Desvía el camino y 
obliga a la persona a 
tomar decisiones por 
los demás 

Se convierte en una fuente que 
succiona energía y genera frustración 
y resentimiento en el caso 
de no encontrar la respuesta esperada 

 

Definición  

Consecuencias  

las críticas, los reproches, 
fracasos como una imagen 
distorsionadamente 
negativa de uno mismo 

una persona oculte 

su verdadera esencia 

temor a exponerse 

Los pensamientos como 

“no puedo cambiar”, “yo soy 
así”, “no tengo la 
capacidad”, “no me 
criaron para esto” 

frustración de los objetivos 
personales y de negocios 

para lograr la felicidad y el 

ansiado crecimiento. 

 Animarse a salir de la zona de confort 
que mantiene presa al alma 

 Imaginarse en un lugar diferente y con 
una personalidad distinta 

Vivir esperando el futuro y 

adelantándose 

o causa parálisis 
o ausencia de decisiones 

atinadas  
o una actitud pesimista y oscura 

frente a la vida 

Consecuencias  


