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Definicidn

conjunto complejo de
respuestas quimicas
y neuronales

Por el cerebro cuando
detecta un estimulo
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EMOCiONES

emocionalmente
competente

son producidas

provienen

Mecanismos
innatos del cerebro

Emociones Primarias / Basicas

Repertorios conductuales
aprendidos a lo largo del
tiempo

o Orgullo

o Verguenza
o Celos

o Culpa

o Envidia

@ C— V}‘a 25 iy
AN

tipos de emociones

4+ Personales
+ Sociales

4+ Espirituales y estéticos

la emocion es el resultado de un flujo de

Teorias Psicoldgicas

——— son descargas instintivas del ello

fisiol6gico-neuroldgico

Es crucial para la
expresion de las

emociones

Cada emocion esta
regulada por un centro
regulador en la
subcorteza cerebral
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el Hipotalamo amigdalas
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= actividad cardiaca y vascular.

+ la respiracion.
+ el trofismo muscular.

+ Mdasculos expresivos de la cara

Wundt sentimientos que se manifiestan a nivel fisiologico
Su conciencia es lo que provoca la
/ James > emocion
Watson las emociones pueden ser condicionadas y
extinguidas en determinadas situaciones
Freud
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SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES

MtpJivww las-emociones,com Las Emocines més Comunes
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Aogria Miedo Verguenza

L

Culpa Tristeza Célera - Ira - Rabia

O
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la reaccion afectiva
frente a un estimulo
exterior o interior

Definicidon

Se asocia

Carecen

Evaluacion consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional

Muy poco con la conducta motora, pero Si
con el pensamiento y la imaginacion

De situaciones corporales agudas
especificas al ser mas suaves y
duraderas

| Clasificacion de los sentimientos

Segun Young

v

Segun M. Scheller
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s Simples

% Orgéanicos negativos o
positivos

+ de Actividad

+ de Actividades

Sociales

» Sensibles

» Vitales

» Psiquicos o Animicos
» Espirituales

Las principales diferencias

Los sentimientos
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v

se llama emocién
0 estado emotivo

N

y

una idea

pero si el motivo es

\4

dicha reaccion se
llama sentimiento

v" se relacionan con
necesidades
culturales o
sociales

v/ son actitudes
afectivas
permanentes

las emociones

\ 4

% se relacionan con
necesidades
organicas

% tienen un caracter
circunstancial




Sufrir aquello que no ha sucedido y
lo méas probable es que no suceda

nos preocupamos en lugar
de ocuparnos del problema

la angustia

)

la preocupacion

el panico

nace en nuestro corazon terror por la

vida, y somos

SENTIMIENTOS BASICOS

. El miedo

Enfado

Las manifestaciones
emocionales
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proceden de cinco
sentimientos basicos

Tristeza

La rabia

v

El odio

Sensacion desgastante de agobio, que nos
enferma el espiritu y la mente

La frustracion

Nos hiere y lastima, porque nos
lesiona el alma, y nos apaga la alegria de vivir

Es un sentimiento de derrota y abandono espiritual, es
una mezcla de rencor con desesperacion

y

Alegria

El Amor

La soledad

es esa la falta de ilusion
ante la vida

La melancolia

es esa pesadumbre que

sentimos de algo que sucedid y
del recuerdo que nos lastima

Es esa felicidad anticipada

Nace de la unién de mente
y espiritu

La tenemos cuando estan
equilibrados en conjunto
nuestros sentimientos

Todo amor que no viene, 0 es
generado por Dios, es un amor
falso

El Gozo ,
La paz —
Armonia N

Dios
Elembeleso ||
La dicha

Nos lleva al amor porque le da
significado a la vida

Es nuestra actitud ante la vida para
lograr la felicidad




las criticas, los reproches,

Ejiéﬁggﬁ:g;; r}?:cill(i)(;]a(ée una persona oculte fracasos como una imagen
hasta inferioric’lad zue sey su verdadera esencia || distorsionadamente
interpone en la SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN Mied : negativa de uno mismo
correcta toma de decisiones EL DESARROLLO HUMANO »| Miedo a ser uno mismo
temor a exponerse
Definicion
: Ansiedad
Definicion — Necesidad de Reconocimiento —
Insequridad o causa paralisis
’ Consecuencias o o ausencia de decisiones
atinadas
y Incapacidad de cambiar o una actitud pesimista y oscura
El ego de las personas frente a la vida
constantemente necesita ser - dol ———
: : rror del reconocimien
reconocido por sus acciones y error ael reconocimiento Vivir esperando el futuro y
! actividades adelantdndose
La sefial mas clara para Los pensamientos como
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Excesivamente Ead

—At 0 golatra, arrogante o A - v

timida, retraida, agresivo Consecuencias cuando el ego (_an su afan ansiado crecimiento.

paranoica o antisocial de buscar admiracion o

aplausos
Y 47 v
valorlzgmon muy baja, y inseguridad camuflada Se cpnwerte en una fuente que _ Desvia el camino y » Animarse a salir de la zona de confort
sentimientos de ser por un mecanismo de succiona energia y genera frustracion obliga a la persona a que mantiene presa al alma
menos que los demas defensa y resentimiento en el caso tomar decisiones por > Imaginarse en un lugar diferente y con
de no encontrar la respuesta esperada los demas una personalidad distinta




