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DIFERENTES AREAS DE 

RELACION DE LA 

PERSONA 

Personalidad se crea a partir de cinco pilares 

1. Extraversión 

2. Apertura a la experiencia 

3. Amabilidad 

4. Consciencia 

 

 

AMOR 

Helen Fisher El amor es un impulso y una motivación 

se activan hasta 12 áreas del cerebro que 

trabajan conjuntamente 

Para liberar las sustancias 

químicas 

 Dopamina 

 La oxitócica 

 La vasopresina 

 La noradrenalina 

 La serotonina. ETC.  

Dependiendo de los 

diferentes tipos de amor  

 

Se activan diferentes zonas relacionadas con el sistema de 

recompensa y algunas funciones cognitivas superiores  
 

Para John Gottman El amor romántico 
Fases que van apareciendo de 

forma secuencial 

 La limerencia (o enamoramiento) 

 Amor romántico (construcción de lazos afectivos)  

 Amor maduro. 

GENITALIDAD 

La sexualidad y la genitalidad No son lo mismo 
 Entrelazan en una dimensión relacional. 

Analogía básica de la sexualidad.  

 La apertura 

 La atención hacia el otro a través 

del afecto 

 La comunicación y la duración 

sexualidad 

conjunto de condiciones Anatómicas, fisiológicas y psicológico-afectivas 

Organización Mundial de la 

Salud 

Un aspecto central del ser humano, presente a lo 

largo de su vida 

 Sexo 

 Las identidades 

 El erotismo 

 El placer 

 La intimidad 

 La reproducción 

 La orientación sexual 

Se vive y se expresa 

o Pensamientos 

o Fantasías 

o Deseos 

o Creencias 

o Actitudes 

o Valores 

o Conductas, ETC. 

Está influida por la interacción de factores 

 Biológicos 

 Psicológicos 

 Sociales 

 Económicos 

 Políticos 

 Culturales 

 Éticos 

 Legales 

 Históricos 

 Religiosos 

 Espirituales 
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EROTISMO 

 Freud 

Tabú 
Luchan deseos inconscientes 

y prohibiciones sociales 

Lucha entre Eros y Tánatos El instinto de agresividad y el de destrucción 

Marcuse 

Su pensamiento puede ubicarse 

 La sociedad 

 La cultura 

 La política 

La civilización se asienta en vínculos libidinales entre los 

individuos que se extraen a la sexualidad 

Las mujeres 
 Celosas de la sexualidad 

 Cuidan los intereses del amor 

 Cuida  la familia 

Los varones 

 Se encargan de la obra cultural 

 Sublimando sus instintos sexuales 

 Distribuyendo su libido 

Psicoanálisis freudiano Deseo sexual Se rige por el principio de placer 

Es un deseo salvaje e 

imperioso, una energía 

que recorre todo el 

cuerpo, pero se 

concentra en una zona 

erógena 

Interviene 
Sentimiento de 

culpabilidad 

Miedo al castigo si 

han cometido un 

acto que se 

considera “malo” 

La evolución de la civilización 

 El tabú 

 La ley  

 Las costumbres 

Establecen limitaciones e imponen una 

vida sexual idéntica para todos 

Emancipación 
sostenía la posibilidad de liberación de una 

sociedad que caracterizaba como 

predominantemente represiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

La trascendencia 

Entre la vida interna y la vida exterior 

Capacidad humana 
Es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus 

acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de 

esforzarse en llegar a sus metas. 

Es armonía  

Quitar toda cosa negativa Comenzar a aceptarnos tal 

cual somos 

Eliminar todo lo malo que está 

adentro de nuestra cabeza 

Consiste  

Dejar algo bueno en otras 

personas o en el universo 

Entendimiento 

De no ser así podemos llegar al 

fracaso, a no poder ver lo 

hermoso de nuestro yo interno 

 

Del centro de mi ser, y también 

de mi personalidad 

 

CARACTERISTICAS DE LA 

PERSONA TRASCENDENTE 

Una persona con la habilidad de 
hacer realidad sus sueños 

Meta que está muy cargada de 
fantasía e idealismo 

Lo que puede hacer parecer 

imposible el alcanzarlo 

Es una persona capaz de alcanzar lo 

que parece imposible 
Se adaptan a la Realidad, pero sin llegar a 

aceptarse por completo como parte de ella 

Los trascendentales 

se dividen a dos 

caminos 

Un sueño 

 

 

Los trascendentales formados 

Los trascendentales natos  

Son criados bajo medidas que les producen 
un aislamiento del "mundo Real" 

Son personas que sin importar su forma de 
crianza mantienen siempre su Trascendentalidad 

 

 


