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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

DIFERENCIA
ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

que son

EMOCION SENTIMIENTO

Son reacciones
psicofisiolégicas que
ocurren de manera
espontanea y
automatica.

la diferencia es

Las emociones tienen
una intencidad mayor.
Mientras que los
sentimientos, al intervenir
la conciencia y los
pensamientos que son
procesos méas complejos,
SONn menos intensos.

SENTIMIENTOS BASICOS

La Tristeza, tiene
sus dos
sentigaientgs la
solégdad ylla
mélancolia

La Alegrja esta
confod por
tres sentimientos
menores el gozo,
lapazyla

o
armonia

SENTIMIENTOS QUE

OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL

INSEGURIDAD: Sensacién
de vulnerabilidad, fragilidad
yhastajinferioriddgrqtiasse
inte‘tgt_xne en la gorregta
toma de decisiones es lo
gue popularmente.
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Miedo a ser {@@#®migmo: Cuando
una persona|\BElltasse. verdader:
esencia y rélegie al-aliido los

asaglos que le
risteza.
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DESARROLLO HUMANO

en definicion

La ciencia s6lo separa un pufiado

de buenos sentimientos: por cada

emocion positiva se conocen tres o
cuatro sentimientos negativos



