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¢, Qué es?

Signos y
sintomas.

Lesion en la que una articulacién se desplaza de su posicién normal.

Debido a lesiones provocadas por una caida, un accidente
automovilistico o préactica de deportes.

Dolor en la zona lesionada.

Inflamacion.

Dificultad para usar o mover la zona lesionada de forma normal.

Malformacioén de la zona luxada.

G *'

Tipos

Cuidados de
enfermeria.

Moretones o enroiecimiento.

Entumecimiento o debilidad.

Las que se producen tras un traumatismo
Agudas mas o menos fuerte.

Cuando un hueso no esta dentro de la articulacion,
se tiene una lesién previa con cicatriz de las partes
Inveterada o cronica. —  blandas que ocupa este espacio, dificulta que el
hueso pueda volver a su posicion normal.

Ocurre en una articulacién que ya ha

Recidivantes. sufrido luxacién, es comuin en deportistas.

: Las que sufren las personas con una
Habituales. patologia articular, como la enfermedad
de Marfan.

Aplicar hielo para aliviar el dolor

Mantener la extremidad elevada en caso que sea en mufieca o rodilla.

Si la lesién es grave hay que valorar la necesidad de trasladar al paciente a un hospital
de traumatologia.

Tranquilizar al paciente, debido a que las luxaciones pueden provocar un estado de
gran ansiedad.







| Signos y sintomas. g

Fracturas —

—

Por traumatismo.

Perdida de continuidad de la _
sustancia gsea - Por uso excesivo.

Enfermedades que debilitan los huesos.

Segun grado de complejidad.

Segun el mecanismo de

By Directo, indirecto, espontaneas, patoldgicas.
produccion.

Trazo lineal o fisura, en tallo verde, fracturas transversas,
fracturas oblicuas, fracturas conminutas, fracturas impactadas,

Segun trazo de fractura. fracturas por compresion y por arrancamiento.

Evitar el calor directo sobre la zona fracturada, descansar la extremidad fracturada tanto como sea

Cuidados de enfermeria. posible, usar las técnicas para caminar o realizar las actividades diarias, eliminar la humedad
excesiva de la piel.




- Simples golpes, mas Por traumatismo de
¢Qué es? ] 0 menos profundos. cualquier tipo.

)

Dolor en la zona afectada. ]

Acumulacion de liquidos (edemas). ]

—

[ Signos y sintomas ] [ Cambio en la coloracion de la piel (hematomas).

Hinchazoén. ]

@dkuuudlox Revists de safld y Senestar

Manchas azuladas o violaceas en la piel.
[ Contusiones ]-< ; <
—[ Equimosis. ] [ A nivel del tejido celular subcutaneo. ]
_ Aparece como consecuencia de un golpe.
[ Tipos. ] — < J
Coleccién de sangre delimitada en el tejido celular subcutaneo. ]
J Hematomas. ] [ Hemartrosis (hematoma intraarticular). ]
Hematoma intramuscular. ]

Calmar el dolor a base de aplicar hielo local durante periodos cortos y a la vez hacer compresion local.

Cuidados de
enfermeria.

En caso de hemartrosis se tratard aplicando frio local y mandarlos a reposo de 24 a 48 horas. ]
En hemartrosis a tension, realizar una puncion- evacuacion de la sangre intraarticular. ]

{ En intramusculares se tratan aplicando frio local y aplicar comprension con un vendaje en la
extremidad.




