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Luxaciones 

Definición  

Tipos  

Es el desplazamiento o 
separación de los extremos 
óseos de una articulación con 
pérdida de la misma. Este 
desplazamiento del hueso se 
produce, generalmente, por una 
fuerza violenta que desgarra los 
ligamentos que mantienen los 
huesos en su sitio. Una vez que el 
hueso ha dejado de estar en su 
posición, la articulación deja de 
funcionar y se origina una zona 
hinchada y muy dolorosa. 

Signos 

y 

síntomas 

Cada persona puede presentar 
síntomas diferentes, algunos de 
ellos son: 

-Dolor en la zona lesionada. 

-Inflamación en la zona lesionada. 

-Dificultad para usar o mover la 
zona lesionada de forma normal. 

-Malformación de la zona luxada. 

-Moretones o enrojecimiento de la 
zona lesionada. 

-Entumecimiento o debilidad de la 
zona lesionada. 

Cuidados 

de 

enfermería 

-Agudas: Son aquellas que se 
producen tras un traumatismo 
más o menos fuerte.                  

 - Inveterada o crónica: Cuando 
un hueso no está dentro de la 
articulación, se tiene una lesión 
previa con cicatriz de las partes 
blandas que ocupa este 
espacio, dificulta que el hueso 
pueda volver a su posición 
original. 

- Recidivantes: Ocurren en una 
articulación que ya ha sufrido 
una luxación.  

- Habituales: Son las que 
sufren personas con una 
patología articular de base. Hay 
enfermedades que afectan a 
los ligamentos, la cápsula 
articular u otras estructuras. 

-La aplicación de hielo es una 
buena técnica terapéutica para 
aliviar al dolor. 

-Realizar un vendaje compresivo, 
debe ser suave y nunca dejarlo 
apretado. 

-Mantener la extremidad elevada 
(la parte dañada) 

-No aplicar pomadas ni sprays 
sobre la zona afectada, ya que no 
disminuirá el dolor ni la 
inflamación. 

-Tranquilizar al paciente, las 
luxaciones pueden provocar en 
los pacientes un estado de gran 
ansiedad.  

-Ayudar al paciente a realizar 
actividades habituales de forma 
independiente 

El diagnostico se basa en la 
historia clínica, la exploración 
física y los hallazgos 
radiológicos. Los síndromes son 
dolor, deformidad y limitación al 
movimiento.  

También se podrían incluir 
exámenes para diagnosticar la 
lesión como lo son:  

Radiografías y la resonancia 
magnética. 

  

 

Diagnos

tico  

Tratamiento 

El tratamiento inicial de una 
luxación incluye reposo, hielo, 
compresión y elevación. 
Método (R.I.C.E). Las 
luxaciones pueden reducirse de 
manera espontánea, lo que 
significa que los extremos del 
hueso pueden reubicarse por sí 
solos cuando esto no sucede 
se incluyen medicamentos para 
aliviar el dolor o aplicar fuerza 
para estirar ciertas partes del 
cuerpo. 
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Esguince  

Definición  

Tipos  

Es el estiramiento o desgarro de 
los ligamentos, las bandas 
resistentes de tejido fibroso que 
conectan dos huesos en las 
articulaciones. La ubicación 
más común de un esguince es 
el tobillo. 

Mayoritariamente, los 
esguinces son lesiones de poca 
importancia, aunque existen 
algunos casos en que se 
pueden agravar. 

Signos 

y 

síntomas 

Los signos y los síntomas variarán, 
dependiendo de la gravedad de la 
lesión, y pueden incluir los 
siguientes: 

-Dolor 

-Hinchazón 

-Hematomas 

-Capacidad limitada para mover la 
articulación afectada 

 

Cuidados 

de 

enfermería 

- Existen tres clases de 
esguince, según la gravedad: 

 

Esguince de grado 1: hay 
distensión de los ligamentos sin 
llegar a una rotura de los 
mismos. 

Esguince de grado 2: Es un 
esguince moderado, donde los 
ligamentos se rompen 
parcialmente y la articulación 
del tobillo se nota demasiado 
laxa (floja, sin tensión). El tobillo 
duele y es posible que 
permanezca hinchado durante 
un tiempo. 

Esguince de grado 3: hay una 
rotura completa de la porción 
ligamentosa. 

-Aplicar hielo durante 10 minutos 
alternada con 5 minutos de 
movilización suave y con mínimo 
dolor y carga de peso en el caso 
de la extremidad inferior. 

-Aplicación de emplasto de 
arcilla. 

-Vendaje compresivo con 
almohadilla en forma de 
herradura colocada en torno al 
meleolo externo para aumentar la 
compresión en esta zona y 
favorecer la evacuación del 
hematoma. 

-Ayudar al paciente con baños de 
contraste. 

-Indicar movilización temprana 

 

 

Se realizará una revisión de la 
inflamación y los puntos de 
sensibilidad en la extremidad 
afectada. La ubicación y la 
intensidad del dolor pueden 
ayudar a determinar la 
extensión y la naturaleza del 
daño. Las radiografías pueden 
ayudar a descartar una fractura 
u otra lesión ósea como la 
fuente del problema. Las 
imágenes por resonancia 
magnética (IRM) también se 
pueden usar para ayudar a 
diagnosticar la extensión de la 
lesión. 

 

Diagnos

tico  

Tratamiento 

Para el tratamiento del 
esguince se realiza la prueba 
de:  RICE (Reposo, hielo, 
comprensión, elevación) o 
también se pueden utilizar los 
medicamentos para el dolor de 
venta libre, como ibuprofeno 
(Advil, Motrin IB y 
acetaminofeno). 

Después de los primeros dos 
días, comienza a usar 
suavemente el área lesionada 
y se debe notar una mejora al 

poder moverse sin dolor. 
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Fracturas 

Definición  

Tipos  

Es la ruptura total o parcial de un 
hueso por diversas causas; lo 
más común es que se deba a un 
accidente, una caída fuerte o una 
lesión deportiva. La fractura 
provoca un dolor intenso y 
dependiendo de la gravedad 
puede necesitar cirugía para 
recomponer el hueso. Si el hueso 
roto rompe la piel, se denomina 

fractura abierta o compuesta. 

Signos 

y 

síntomas 

-Deformación de la zona. 

-Hinchazón, hematoma o 
sangrado en la zona afectada. 

-Entumecimiento y hormigueo. 

-Movimiento limitado o 
incapacitado. 

-Fiebre: en algún caso que 
aparece hematoma o 
sobreinfección. 

Cuidados 

de 

enfermería 

-Fractura completa: El hueso se 
rompe en dos partes. 

-Fractura en tallo verde: El hueso 
se rompe, pero no se separa en 
dos partes. Son fracturas que 
ocurren en niños, en donde a 
pesar del poco desarrollo del tejido 
óseo en cuanto a calcificación y 
resistencia, los huesos se astillan. 

-Fractura simple: El hueso se 
quiebra, por una parte. 

-Fractura conminuta: El hueso se 
quiebra en más de una parte o se 
astilla. 

-Fractura abierta: El hueso 
sobresale a través de la piel. 

-Fractura cerrada: Hay rotura, pero 
no sobresale el hueso por la piel. 

-Explicar claramente todos los 
procedimientos y sensaciones que 
sentirán durante el procedimiento. 

-Utilizar un instrumento para 
valorar los riesgos (escala de 
Braden) 

-Registrar el estado de la piel 
durante el ingreso y a diario 

Vigilar cualquier zona enrojecida 

-Apoyo emocional. 

-Colocar en posición de alineación 
corporal correcta. 

-Fomentar la realización de 
ejercicios activos/pasivos. 

-Eliminar la humedad excesiva de 
la piel. 

-Cambios posturales cada 2 horas 

 

Los médicos a veces pueden 
diagnosticar una fractura por 
sobrecarga a partir de una 
historia clínica y un examen 
físico, pero con frecuencia se 
necesitan pruebas por 
imágenes ya sea por: 

-Radiografías. 

-Gammagrafía ósea. 

-Imágenes por resonancia 
magnética (RM). 

Diagnos

tico  Tratamiento 

Se realizará una radiografía 
para identificar la posición del 
hueso fracturado. Es importante 
conocer la causa de la fractura, 
pues esta ayudara al 
especialista o al médico a 
identificar los huesos dañados y 
cómo tratarlos. 

Una vez identificada, se 
recolocará el hueso en su 
posición original. Si el hueso es 
muy largo o se ha fracturado en 
más de dos partes, es posible 
que el médico realice una 
cirugía e introduzca un clavo de 
metal para consolidarlo. 
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Contusiones  

Definición  

Tipos  

Son lesiones que aparecen 
cuando se produce un golpe, 
caída o cualquier impacto 
sobre la piel, sin ocasionar 
heridas abiertas. Es necesario 
prestar atención, porque 
pueden ocasionar daños en los 
músculos, tendones e incluso 
órganos, dando como resultado 
hemorragias internas. 

Signos 

y 

síntomas 

Los principales síntomas de las 
contusiones incluyen: 

-Dolor en la zona golpeada de 
manera constante. 

- Inflamación.  

-Hematoma, que se produce por la 
rotura de pequeños vasos 
sanguíneos. 

- Necrosis. 

Cuidados 

de 

enfermería 

Contusiones simples: provocan 
un enrojecimiento en la piel que 
no tiene mayores 
complicaciones.  

Contusiones Moderadas: 
ocurren por un golpe de 
mediana intensidad, que rompe 
pequeños vasos sanguíneos y 
que forman un hematoma y 
edema o hinchazón moderada. 

Contusiones Graves: generan 
un daño profundo por 
aplastamiento severo, que 
afecta el tejido subcutáneo y los 
músculos, y en ocasiones se 
pueden ver afectados los 
nervios y los huesos. 

 

-Elevar la zona afectada 

-Aplicar gel frio 

-No aplicar pomadas 

-Aplicar un vendaje comprensivo 
si su localización, hinchazón y 
edema lo justifican. 

-Preparación de todo el material 
necesario para la colocación de un 
yeso o férula, como son vendas de 
algodón, vendas de yeso, vendas 
elásticas de crepé o cohesivas, 
cinta adhesiva o esparadrapo y 
dependiendo de los casos, 
cabestrillo, bastones o muletas. 

 

 

El diagnóstico de las 
contusiones se realiza por 
medio de un examen físico, y se 
puede apoyar con imágenes 
para evaluar lesiones 
asociadas. 

Generalmente se manejan con 
reposo y medidas 
antiinflamatorias. En los casos 
más complejos requiere 
hospitalización para 
observación estricta y 
eventualmente cirugía. 

 

Diagnos

tico  

Tratamiento 

Las contusiones moderadas y 
graves se pueden tratar con las 
siguientes acciones: 

-Frío local: durante las primeras 
24h el frío evita la inflamación y 
ayuda a reducir el dolor. 

-Reposo: evitar movimientos. Si 
la contusión está en alguna 
extremidad, mantenerla en alto 
ayudará a reducir la 

inflamación. 


