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, torcedura o distension
ligamentosa es una
lesién de los ligamentos
por distension,
estiramiento excesivo,
torsiéon o rasgadura,
acompafiada de
hematoma, inflamacion
y dolor que impide
continuar moviendo la
parte lesionada.

incluyen: Dolor
articular o dolor
muscular. Hinchazoén.
Rigidez articular.
Cambio de color de la
piel, especialmente
hematomas.
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Los tipos de
esguinces son de
primer grado,
segundo grado y
tercer grado. El
esguince de
primer grado
produce
distencion del
ligamento.

Edema o inflamacién de
los tejidos : la rotura de
los capilares sanguineos
y el liquido sinovial de la
articulacion afectada se
acumulan en la capsula
articular










