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LUXACION

ESGUINCES

Separacion
de los
extremos
oseos de
una

articulacion
—_—

con pérdida
de esta.

Torcedura,

estiramiento

de los
ligamientos
provocado
por
movimiento
brusco o
excesivo

Tipos

congénitas, traumaticas o
patoldgicas.

congénitas ocurren en la
cadera y la rodilla.

traumaticas ocurren después
de caidas, golpes o lesiones
rotacionales.

patoldgica de la cadera es una
complicacion tardia de
infecciones, artritis
reumatoide, paralisis y
enfermedades
neuromusculares.

Tipos

- Grado I: lesion leve
los ligamentos se
estiran

- Grado II: los
ligamentos estan
parciamente
desgarrado

- Grado III:
ligamentos estan
totalmente
desgarrado

Signos y sintomas

- Dolor en la zona
lesionada.

- Inflamacidn en la zona
lesionada.

- Dificultad para usar o
mover la zona lesionada
de forma normal.

- Moretones o
enrojecimiento de la
zona lesionada.

- Entumecimiento o

debilidad de la zona
lesionada.

Signos y sintomas

- Dolor
- Hinchazon
- Hematoma

- Capacidad limitada —

para mover la
articulacion

Cuidados

-Tratamiento
administracion de
analgésico,
antiinflamatorio y
relajantes musculares

- reduccion de la luxacién
manual quirdrgica o
rehabilitacion

-cuidad a propicio con
proceso de eliminacion y
excreciéon

Cuidados

- Reposo con
miembros elevados

- Aplicacion de frio
intermitente 20
min

- Vendaje
compresivo

- Administracién de
analgésico tipo
inflamatorio




4

CONTUSION

FRACTURA

-lesién Osea

- ocurre
cuando se
aplica mayor
fuerza al
hueso de la
gue es capaz
de absorber

-lesiéon de
los tejidos
blandos
resultante
de un
traumatismo
directo

consecuenci
a de un
golpe contra
un objeto
duro

Oblicua
Conminuta
Espiral
compuesta

Minimo o
simple

Primer grado o
equimosis
Contusion de
segundo grado
hematoma

Signos y sintomas

-  Extremidad o
articulacién
visiblemente fuera de
lugar

- Hinchazon,
hematoma

- Dolor intenso

- Entumecimiento y
hormigueo

- Movimiento limitado

Signos y sintomas

- Dolor en la zona
afectada

- Acumulacion de
liqguido (edema)

- Cambios en la
colocacion de la
piel (hematoma)

Cuidados

Utilizar un
instrumento de
valoracion (escala
barden)

Cambios posturales
cada 2 horas
Eliminar la humedad
excesiva de la piel
Aplicar barreras de
proteccion

Cuidados

Aplicar frio, pero
no colocar hielo
directamente sobre
la piel

Utilizar aceite oliva
y las barras de gel
En sospecha de
fractura, evitar
movilizar el hueso
lesionado

Tigas de fractura
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Oblicsa  Conminuta Espiral Caompuesta
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