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Problemas 

de hígado y 

vías biliares 

Las tareas del hígado 

son numerosas 

convierte el azúcar 

glucosa en glucógeno 

y almacena hasta que 

el organismo la 

necesita 

Los problemas 

hepáticos mas 

comunes son 

hepatitis, la 

cirrosis y cáncer 

de hígado 

Las patologías de la vía 

biliares habitualmente se 

representan en la clínica 

como ictericia o alteración 

de las enzimas hepáticas 

con o sin dolor abdominal 

o fiebre, puede ser 

congénita o patológicas 

Problemas 

hepáticos 

hepatitis 

Cirrosis 

hepática 

Es la inflación 

del hígado y 

toda persona 

puede llegar a 

contraer 

Hepatitis 

comunes A y B, 

Hepatitis C 

dando paso a 

la hepatitis 

viral aguda. 

o explicar a los familiares y al propio 

paciente según su edad la importancia del 

reposo físico 

o realizar la desinfección con recurrente con 

agua y jabón 

o hacer lavado de mano minucioso después 

de manipular heces y orina 

o evitar los accidentes con agujas 

contaminadas con este virus 

o rotular las pruebas de sangre antes de 

enviarlos 

Consecuencia 

de una lesión a 

largo plazo del 

hígado 

Causa comunes 

exceso de 

alcohol y la 

infección 

crónica por 

virus hepático 

o Crear un ambiente adecuado para valorar 

y preparar cambios de rutina y conducta 

o Controlar el balance hídrico 

o Controlar la función renal 

o Valorar los posibles riegos presente en 

función a su patología 

o Mantener una buena hidratación y 

cuidados tanto de piel como los anejos 
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Problemas 

hepáticos 

Cáncer de 

hígado 

El cáncer de 

hígado es el 

segundo cáncer 

más común en el 

mundo 

Los niños y adultos 

con infección 

crónica por 

hepatitis B, C o D 

están en mayor 

riesgo de padecer 

cáncer de hígado 

o Realiza valoración exhaustiva del dolor 

o Administración de analgésico 

o Evaluar y anotar características de piel 

o Monitorear cuidadosamente los niveles de 

glucemia capilar 

o Mantener atento de acidosis metabólica 

Problemas 

biliares 

Colelitiasis 

Formación de 

piedras en el 

interior de la 

vesícula 

Los factores de 

riesgos son 

o Edad 

o Sexo 

femenino 

o Obesidad 

o Historia 

familiar 

o Limpiar la zona rodea la incisión con una 

solución antiséptica  

o Enseñar a minimizar la tensión en el sitio 

de incisión 

o Enseñar al paciente y a la familia a evitar 

infecciones 

o Enseñar al paciente a tomar los 

antibióticos tal como se ha prescrito 

colecistitis 
Es la inflamación 

de la vesícula 

biliar se presenta 

de forma aguda 

y crónica 

- Aguda produce 

por obstrucción 

litiásica del cístico 

- crónica ataques 

leves y repetitivo 

de colecistitis 

o Administrar analgésico según prescripción 

o Realizar ejercicios respiratorios y 

monitorizar con pulsímetro 

o Manejo del dolor 

o Administración de analgésico 

o Ayudar en los autocuidados: aseo 

cáncer de 

vesícula 

cáncer que 

afecta 

mayormente en 

las mujeres y 

tiene alta 

incidencia de 

asociación con 

colelitiasis 

Se presenta de 

forma  

- Colecistitis aguda 

o crónica 

-  tumores de vías 

biliar y otras 

enfermedades 

digestivas 

-  

o Prevenir complicaciones 

o Obtener líquido para estudios 

o Disminuir el dolor 

o Vigilancia de signos vitales 

o Vigilancia de situación mental y abdomen 


