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PROBLEMAS
DE HIGADO Y
VIAS BILIARES

[

Funciones
del
higado.

Fibrosis
hepatica

{

te

p
Almacena vitaminas, hierro y
minerales hasta que el cuerpo lo
necesite. Las células del higado
llamadas hepéaticas producen
proteinas, lipidos y sustancias

Colangitis
esclerosan

| grasas.

‘

Cuando los virus de la
hepatitis empiezan a
multiplicarse en el higado, el
sistema inmunitario del
organismo puede reconocer
la presencia de una entidad
extrafia o antigena e
inmediatamente montar un
contraataque.

{

Abarca diversas entidades que
tienen en comun la existencia
de dafo en la via biliar
caracterizado por inflamacion,
fibrosis y formacién de
estenosis. En ocasiones se
presenta la colangitis
bacteriana aguda.
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Obstruccio6
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Las células hepaticas producen
proteinas y lipidos o sustancias
grasas que son los triglicéridos,
el colesterol y las lipoproteinas.
Los mas comunes son:
hepatitis, la cirrosis, el cancer
del higado.

Puede ser primaria o
secundaria.

En la primaria se produce
formacion de calculos
pigmentarios en los conductos
biliares como consecuencia de
patologias que obstruyen las
vias biliares. La secundaria
resulta de la migraciéon de
calculos desde la vesicula biliar.

( Pueden producir afectacion de
la via biliar tanto la compresién
extrinseca por metastasis,
linfadenopatias, o
tumoraciones pancreaticas o
gastrointestinales como la
obstruccioén biliar intrinseca por
invasion directa de un

\ hepatocarcinoma.




Problemas
hepaticos:
hepatitis.
cirrosis
hepatica.
cancer de
higado
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Hepatitis

Cirrosis
hepatica

Cancer
de higado

Esta patologia consiste en la
inflamacion del higado. Existen tres
tipos: En la hepatitis A, podemos
encontrar algunos sintomas como lo
son: fiebre, nauseas, vomitos, pérdida
del apetito, somnolencia. Este tipo a
menudo mejora en pocas semanas sin
tratamiento y descanso absoluto.

" Cuidados
En la hepatitis B, no presenta de
sintomas, pero también aparecen .
enfermeria

algunos como lo son: hematomas,
inflamacién del estbmago. Esto se
puede contagiar a través de la sangre,
semen o liquidos corporales de la
persona infectada.

Hepatitis C. Se puede contraer de la
misma manera que la hepatitis B, la
mayoria de las personas no presentan
sintomas hasta que ya haya causado

\un dafio hepatico.

Es la cicatrizacién del higado que
da como resultado una funcién
hepéatica anormal como
consecuencia de una lesion
hepatica crdnica. La cirrosis se
determina preferiblemente

examinando una muestra de tejido Cuidados
del higado bajo el microscopio, un de
procedimiento que se denomina enfermeria
biopsia hepatica.

Las personas con cirrosis tienen
mayor posibilidad de sufrir cancer
de higado. Los sintomas
inespecificos son: la fatiga y el

\ prurito.

/Es el segundo cancer mas
comun del mundo. Los virus
de la hepatitis B y C son
causas de este cancer, porque
cambian el ADN de las células

hepaticas.

. S Cuidados
Los sintomas son: ictericia, de
fatiga, somnolencia, pérdida enfermeria

de peso, dolor abdominal y
masas abdominales.

Si el cancer es pequefio puede
ser extirpado por una cirugia,
debido a que el higado se
puede regenerar.

-Rotular las muestras
sanguineas de pacientes con
hepatitis antes de enviarlas.

-Evitar los accidentes con
agujas contaminadas con este
virus.

-Mantener los objetos de uso
personal aislados del resto de
las personas sanas.

-Ayudar al paciente a realizar
actividades habituales de forma
independiente.

-Escuchar con atencion al
paciente por si necesita alguna
ayuda.

/—Control continuo y exhaustivo
del balance hidroelectrolitico.

-Controlar la funcién renal.

-Valorar la presion ortostatica
y el ritmo cardiaco.

-Comprobar los signos vitales.

-Valorar el estado de
hidratacion a través de
mucosas, pulso, presion
sanguinea.

-Valorar la presion ortostatica

\y el ritmo cardiaco.

-Evaluar y anotar las
caracteristicas de la piel.

-Evaluar el estado mental.

-Ayudar al paciente a tener
una posicién comoda si lo
requiere.

-Administrar analgésicos si
se observan signos
inusuales.

-Evaluar la conducta del
paciente.



PROBLEMAS
BILIARES:
COLE
LITIASIS. <
COLECISTITIS.
CANCER DE
VESICULA.

Colelitiasis

Colecistitis

Cancer de
vesicula

Presencia de litios (calculos)
en la vesicula biliar. Existen
tres factores contribuyen al
desarrollo de la colelitiasis:
anomalias en la composicion
de la bilis, extasia de la bilis

hipocondrio derecho,
intolerancia a la comida
grasa y colico biliar. Los
factores de riesgo son: edad,
sexo femenino, obesidad,
historia familiar.

/ Es la inflacion de la vesicula

biliar ocasionada
principalmente por calculos y
con menos frecuencia por barro
biliar. También producen un
engrosamiento de las paredes
de la vesicula biliar y fibrosis de
la misma, lo cual provoca
finalmente la pérdida de su
capacidad para concentrar y
almacenar la bilis. El
tratamiento de esta patologia
consiste en mantener la dieta
absoluta, reposicion
hidroelectrolitica y el uso de
analgésicos y antibiéticos para

\ cubrir a enterobacterias.

Esta patologia es dificil de
diagnosticar. El sintoma que
se presenta con mas
frecuencia es el dolor que va
a ser visceral, sordo,
profundo, persistente, sin
exacerbaciones y adscrito al
hipocondrio derecho. Los
tumores de la vesicula biliar
pueden clasificarse, segln
Su aspecto macroscapico,
en infiltrantes (mas
frecuentes), papilares o
nodulares, en funcion de la
forma de crecimiento en el
interior de la vesicula biliar.

e inflamacion de la vesicula  Cuidados
biliar. Las personas pueden de
presentar dolor en el enfermeria

Cuidados
de
enfermeria

Cuidados
de
enfermeria

-Lavarse las manos antes y
después de cada actividad de
cuidados.

-Observar signos y sintomas de
infeccion sistémica y localizada.

-Instruir al paciente acerca de la
forma de cuidar la incision
durante el bafio.

-Ensefiar al paciente y/o familia
a cuidar la incision, incluyendo
signos y sintomas de infeccién.

-Observar claves no verbales de
molestias (Quejas).

-Colocar el interruptor de
posicion de la cama al
alcance del paciente.

-Ayudar al paciente a
colocarse en la posicion
correcta durante el
movimiento y a sujetarse
la herida quirurgica.

-Curar la herida quirargica
con técnica seca.

-Estar pendiente de la
ingesta y la emesis.

-Fomentar el descanso y
la tranquilidad.

-Evaluacién de conductas
del paciente.

-Valoracién de la piel
-Manejo de electrolitos

-Monitorizacién
respiratoria

-Ayudar al paciente a
cambiar de posicion de la
manera mas comoda.



