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ALTERACIONES 

DEL PÁNCREAS 

 

TUMORES 

DEL 

PÁNCREAS. 

Predominan y asientan los tumores del páncreas es 

en la cabeza (75%) y el resto en el cuerpo y cola 

(25%). La cirugía de páncreas suele realizarse por 

tumores malignos por lo que se debe ser agresivo y 

radical, a la vez que tratar de conservar el máximo 

de páncreas restante para no dejar una diabetes. 

La duodeno-

pancreatect

omía 

Es la intervención que se realiza para extirpar los tumores 

de la cabeza del páncreas, y consiste en extirpar la cabeza 

del páncreas (50% de la glándula), el duodeno, la vesícula 

biliar, el conducto biliar y, en ocasiones, una parte del 

estómago. Es una intervención asociada a un riesgo de 

complicaciones alto (40%) y mortalidad no despreciable 

(5%), cuando se realiza por cirujanos expertos. 

La 

pancreatect

omía distal 

Es la intervención que se realiza para extirpar los tumores 

de cuerpo y cola del páncreas. El cuerpo y cola del 

páncreas representan el restante 50% de glándula 

pancreática. Cuando se realiza por tumores malignos, se 

debe extirpar además el bazo, órgano adherido a la cola del 

páncreas, para extirpar así los ganglios linfáticos de este 

territorio. 

El 

carcinoma 

de 

páncreas 

Es uno de los tumores digestivos que tiene un peor 

pronóstico. Cuando nos referimos al cáncer de 

páncreas, en realidad nos estamos refiriendo al 

carcinoma de páncreas, aunque existen otros tipos de 

tumores de páncreas con mejor pronóstico. 

Tumores 

quísticos. 

Algunos tienen un comportamiento benigno (neoplasia 

quística serosa, quistes simples), pero otros tienen 

riesgo de transformación en un tumor maligno 

(neoplasia quística mucinosa, neoplasia mucinosa 

papilar intraductal). 



            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería a pacientes con alteraciones del páncreas 

Papel de enfermería  

Colaboración   Control  
Instauración   Alivio del 

dolor   

Realización de 

sondaje 

nasogástrico.  

En el 

proceso 

diagnóstico 

(analítica y 

determinació

n de 

enzimas 

pancreáticas 

en sangre y 

orina, 

radiografías, 

ecografías, 

TAC, etc.). 

Regular de 

constantes 

vitales, 

diuresis, 

registro del 

balance 

hídrico y del 

estado 

general del 

paciente. 

Control de 

las vías 

venosas 

necesarias 

para la 

administraci

ón de 

medicament

os, perfusión 

endovenosa 

y control de 

la presión 

venosa 

central 

(PVC). 

Alivio del dolor 

mediante la 

administración de 

analgésicos bajo 

prescripción 

médica (la 

morfina está 

contraindicada 

pues eleva el 

tono del esfínter 

de Oddi); 

tranquilizar al 

enfermo, 

generalmente 

muy inquieto, 

buscando la 

postura que le 

proporcione 

mayor alivio; si 

está indicado el 

reposo absoluto 

se realizarán 

cambios 

posturales. 

para reducir la 

estimulación 

del páncreas, 

evitar los 

vómitos y 

eliminar aire y 

líquidos 

retenidos como 

consecuencia 

del íleo 

paralítico. 

Inicialmente 

está indicada la 

dieta absoluta. 

Control de la 

glucemia, 

atención a 

los signos de 

hiperglucemi

a. 

Preparación 

del paciente 

para la 

cirugía 

cuando esté 

indicado. 

Educación 

sanitaria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


