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TRASTORNO
COMUN.

Uno de los trastornos mas comunes es el
estrefiimiento, debido al paso lento del

contenido intestinal por el colon, con lo que se
absorbe una cantidad excesiva de agua y las
heces se endurecen y se hacen dificiles de
expulsar. Suele se r sintoma, simplemente, de
una dieta incorrecta, pero la acumulacién de
las heces ejerce una presion que puede

producir la dilatacién de las venas, y provocar
las dolorosas y molestas almorranas o
hemorroides.

ALTERACIONES INTESTINALES
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¢POR QUE
SUCEDE?

También son frecuentes las diarreas, debidos
a un aumento en la actividad de los musculos
intestinales (retortijones) que determinan un
paso muy rapido del contenido intestinal y el
agua no se absorbe en cantidad suficiente,
por lo que las heces son liquidas. Las causas
mas corrientes son infecciones viricas o
bacterianas, algunos medicamentos y
venenos y situaciones de estrés.
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EVITAR A TIEMPO PARA
NO DESARROLLAR
PROBLEMAS GRAVES.

En el intestino también pueden desarrollarse
tumores. El cancer de colon y recto es de los
carcinomas (tumor maligno) mas frecuentes
tanto en hombres como en mujeres, es muy

comun que estos tumores sean invasores Yy

muchos de ellos se diagnostican primero por
sus complicaciones. El tratamiento del cancer
de colon es basicamente quirurgico y la
curacion solo es posible cuando el tumor esta
limitado a la pared intestinal.







CUIDADO A UN
PACIENTE.

PACIENTE CON
ALTERACIONES
GASTRICAS

ALTERACIONES
INTESTINALES

Relajacion del enfermo.
Ambiente adecuado y tranquilo.
— Tratar la ansiedad si existiera.
— Promover un estado
nutricional adecuado,
controlando la dieta siendo esta
de facil masticacion y
abundantes liquidos. — Posicién
de Fowler durante la ingesta y
una hora después para
favorecer el transito.

las alteraciones gastrointestinales
son resultado de la degradacién de
la mielina (capa externa aislante que
rodea a las células y fibras nerviosas
Y permite su correcto
funcionamiento) y de las fibras
nerviosas.

Uno de los trastornos mas comunes es
el estrenimiento, debido al paso lento
del contenido intestinal por el colon,
con lo que se absorbe una cantidad
excesiva de agua y las heces se
endurecen y se hacen dificiles de

expulsar. Suele se r sintoma,
simplemente, de una dieta incorrecta,
pero la acumulacion de las heces

ejerce

ALGUNAS RECOMENDACIONES

Dentro de los sintomas de dichas
enfermedades esta la diarrea y por
consiguiente la deshidratacion. Para
evitar las enfermedades
gastrointestinales, es recomendable
no comer en la calle o en puestos

ALGUNAS RECOEMNDACIONES

lavarte las manos antes de comery
después de ir al bafio, desinfectar
frutas y verduras antes de comerlas,
asi como tomar agua hervida o
embotellada.










