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ALTERACIONES INTESTINALES  

¿QUE ES? 
¿POR QUÉ APARECEN? 

¿Cómo evitar los problemas 

intestinales? 
 

Como todos los síntomas asociados a la EM, las 

alteraciones gastrointestinales son resultado de 

la degradación de la mielina (capa externa aislante 

que rodea a las células y fibras nerviosas y permite 

su correcto funcionamiento) y de las fibras 

nerviosas. Esto provoca un desequilibrio en la señal 

transmitida mediante las neuronas motoras (las que 

conducen los impulsos del cerebro y la médula 

espinal hasta los músculos intestinales). 

Para evitar los problemas 

intestinales, tu médico te 

aconsejará que medidas 

preventivas o curativas son las 

más adecuadas para tu situación, 

como por ejemplo el seguimiento 

de dietas y pautas conductuales 

adecuadas: Consumir una dieta 

con fibra, ya que favorece la 

motilidad intestinal y la correcta 

formación del bolo fecal. 
 

Como todos los síntomas asociados a la 

EM, las alteraciones gastrointestinales 

son resultado de la degradación de la 

mielina (capa externa aislante que rodea 

a las células y fibras nerviosas y permite 

su correcto funcionamiento) y de las 

fibras nerviosas. 

Uno de los trastornos más comunes es el 

estreñimiento, debido al paso lento del 

contenido intestinal por el colon, con lo que se 

absorbe una cantidad excesiva de agua y las 

heces se endurecen y se hacen difíciles de 

expulsar. Suele se r síntoma, simplemente, de 

una dieta incorrecta, pero la acumulación de 

las heces ejerce una presión que puede 

producir la dilatación de las venas, y provocar 

las dolorosas y molestas almorranas o 

hemorroides. 

También son frecuentes las diarreas, debidos 

a un aumento en la actividad de los músculos 

intestinales (retortijones) que determinan un 

paso muy rápido del contenido intestinal y el 

agua no se absorbe en cantidad suficiente, 

por lo que las heces son líquidas. Las causas 

más corrientes son infecciones víricas o 

bacterianas, algunos medicamentos y 

venenos y situaciones de estrés. 

En el intestino también pueden desarrollarse 

tumores. El cáncer de colon y recto es de los 

carcinomas (tumor maligno) mas frecuentes 

tanto en hombres como en mujeres, es muy 

común que estos tumores sean invasores y 

muchos de ellos se diagnostican primero por 

sus complicaciones. El tratamiento del cáncer 

de colon es básicamente quirúrgico y la 

curación solo es posible cuando el tumor esta 

limitado a la pared intestinal. 

TRASTORNO 

COMUN. ¿POR QUE 

SUCEDE? 

EVITAR A TIEMPO PARA 

NO DESARROLLAR 

PROBLEMAS GRAVES. 
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CUIDADO A UN 

PACIENTE. 

PACIENTE CON 

ALTERACIONES 

GÁSTRICAS 

ALTERACIONES 

INTESTINALES 

Relajación del enfermo. 

Ambiente adecuado y tranquilo. 

– Tratar la ansiedad si existiera. 

– Promover un estado 

nutricional adecuado, 

controlando la dieta siendo esta 

de fácil masticación y 

abundantes líquidos. – Posición 

de Fowler durante la ingesta y 

una hora después para 

favorecer el tránsito. 

las alteraciones gastrointestinales 

son resultado de la degradación de 

la mielina (capa externa aislante que 

rodea a las células y fibras nerviosas 

y permite su correcto 

funcionamiento) y de las fibras 

nerviosas. 

Uno de los trastornos más comunes es 

el estreñimiento, debido al paso lento 

del contenido intestinal por el colon, 

con lo que se absorbe una cantidad 

excesiva de agua y las heces se 

endurecen y se hacen difíciles de 

expulsar. Suele se r síntoma, 

simplemente, de una dieta incorrecta, 

pero la acumulación de las heces 

ejerce 

ALGUNAS RECOEMNDACIONES 

 

lavarte las manos antes de comer y 

después de ir al baño, desinfectar 

frutas y verduras antes de comerlas, 

así como tomar agua hervida o 

embotellada. 

ALGUNAS RECOMENDACIONES 

 

Dentro de los síntomas de dichas 

enfermedades está la diarrea y por 

consiguiente la deshidratación. Para 

evitar las enfermedades 

gastrointestinales, es recomendable 

no comer en la calle o en puestos 





 


