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Clasificacion

De trastorn6

Segun el

DSM-V

Ejes
DMS-V

Trastornoé

De ansiedad |

Trastorno de

agorafobia

—

Proporcionan informacién de

Aspectos bioldgicos eje

psicosociales y sociales 1

— Se define como un sentimiento
de miedo y aprensién difusa

vaga y muy desagradable

miedo de encontrarse en
situaciones atemorizantes o

Desconocidas que van acompafada

Fobias

Especificas h

_ de crisis de panico

Trastorno6 de
Ansiedad por

Enfermedad

Trastorno obsesivo

Compulsivo

—

contraer un trastorné

grave.

—

se siente obligado a realizar

—

Unay otra vez.

incluye todos los trastornos clinicos

excepto personalidad y retrato

sintomas

—

teoria —

—_
eje 2

—

-ritmo cardiaco acelerado -desmayos

"] -respiracién entre cortada -sudoracion

- diarrea, pérdida de apetito- insomnio

—

algunos individuos nacen
con vulnerabilidad bioldgica

a la crisis

—

— - miedo intenso
categoria variada de ejemplos |- claustrofobia enfoques
miedos marcados, -acrofobia terapéuticos
Persistentes e irracionales — -miedo irracional
precaucion por sufrir o sintomas - preocuparse por estar enfermo

-se examinan en repetidas ocasiones

_ -trasto

actos particulares o series de actos

rno de ansiedad

—

formas -contar -tocar

comunes | -ordenar - lavar

-revisar

como tratarla

- retraso mental

- mareos

ansiedad.

-trastorno de personalidad

___- sefiala caracteristicas prominentes de personalidad desadaptada

—

diferencia |- miedo: facilidad de decir facil-
miedoy — mente lo que tiene y ansiedad:
ansiedad | no estan conscientes de sus temores

 -estimulos atemorizantes

-respuestas libres de

este trastorno tiende a ser

cronico. Puede remitir y luego

aparecer.

—

- técnicas conductuales y cognitivas

- exposicion gradual.

diagnostico -evaluacién medica

-tratamiento

es una condicién que se diagnostica

y se trata poco.



Caracteristicas

Trastorno de

Estrés postraumatico

Ansiedad

Generalizada

Trastorno somaticos

Y relacionados

Trastorno de

Dolor

-obsesion o compulsion - sentimiento ansioso

- reconoce lo absurdo e irracional

cuatro tipos de preocupaciones

- Necesidad de repetir -lenguaje exagerado
- Dificultad en toma de decisiones

miedos prolongados

e inexplicables, pero

__Intensos.

—

—

involucra dolor extremo

e incapacita al individuo

— A aquello que se vive.

cuales existen sintomas

Es un evento que desata el estrés
gue esta fuera de rango de la

experiencia comun, desde lo experimentado

sintomas

tratan con condiciones las

Fisicos o en ausencia de enfermedades.

__Ya sea sin ningun sintoma organico

presenta 3

caracteristicas

-preocupacion, hipervigilancia

—

-revisar - duda y escrupulosidad

—

-limpiar

- lentitud

—

- hiperactivacion disminuye -relaciones sociales

- evitacion -intimad y sexualidad

- y re experimentacion repetida

tensién motora y actividad excesiva

Del sistema nervioso autbnomo

estos se clasifican

como trastornos

Somatomorfos

modelo

biopsicosocial

el dolor es comunmente aceptado
y se enfoca en factores

- Psicologicos y sociales

- trastorno de dolor - trastorno de hipocondria
-trastorno de somatizacion - trastorno dismorfico corporal

-trastorno de conversion

—

-condicionamiento operante
principales — -terapia cognitivo-conductual

métodos - biorretroalimentacion y

—

Psicoterapia de apoyo



