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Clasificación de los 

trastornos   

.en lo adaptativa o desadaptada con 

frecuencia las personas pueden intensas 

ansiosas en lo capaz de disfrutar la vida 

personal 

Todos tenemos  en algún momento 

preocupaciones temores incluso los de 

alta o baja sociedad Freud afirmaba que 

la ansiedad puede ser adaptiva ya que la 

compañía  motiva a la persona aprender 

nuevas formas  de enfrentar los retos de 

la vida  

 Trastorno de  

ansiedad  

. General mente el término ansiedad se define 

como un sentimiento de  miedo  aprensión 

difusa, vaga desagradable las personas 

ansiosas se preocupan mucho más por los 

peligros   

 Trastorno de 

agorafobia  

Es el miedo de encontrase  en 

situaciones atemorizantes 

desconocidas que a menudo es 

acompañado por crisis  de pánico  

La agorafobia es una complicación de crisis de 

pánico que no son tratadas, en  situaciones que 

permite su recurrencia. Los antidepresivos son 

eficaces para suprimir el pánico pero no para 

reducir la ansiedad anticipatoria ni la agorafobia 

 

Una persona con agorafobia 

no se ve distinta de una con 

fobia social. Ambas se quedan 

en casa en lugar de ir a una 

fiesta sus razones para hacerlo 

son diferentes 

 Fobias 

específicas 

Son una categoría muy variada de 

miedos marcados, persistentes e 

irracionales  son el miedo intenso a un 

tipo particular 

De animal 

Perros  

Esto es lo que causa 

Claustrofobia  específica es 

el tipo más común de este 

padecimiento El miedo 

irracional a las alturas los 

insectos o a animales 

pequeños son los más 

comunes 

El grado de aflicción varía 

según la importancia de la 

situación que se quiere 

evitar 

 

 

 

 Trastornos de 

ansiedad por 

enfermedad  

Es la preocupación por sufrir o contraer un 

trastorno grave El trastorno de ansiedad por 

enfermedad, hipocondría suele comenzar 

en los primeros años de la edad adulta  

parece afectar por igual a hombres y 

mujeres 

(Síntomas) está tan preocupada 

por la idea de que están 

enferma o puede enfermarse de 

angustia y es incapaz de 

funcionar con normalidad en 

beses pueden deteriorarse  en 

relaciones personales  

Diagnóstico del trastorno de ansiedad por enfermedad 

se confirma cuando la persona continúa estando 

ansiosa acerca de la enfermedad durante 6 meses o 

más a pesar de no tener síntomas 

Las víboras  

Ratas  

Tratamiento, con antidepresivos o terapia cognitivo 

conductual a un psiquiatra u otro profesional de la 

salud mental para su valoración y tratamiento, sin 

prescindir del seguimiento del médico de atención 

primaria 



 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 Trastorno 

obsesivo-

compulsivo 

 Trastorno por 

estrés 

postraumático 

 Trastorno de 

ansiedad 

generalizada 

 Trastornos de 

síntomas somáticos 

y trastornos 

relacionados 

Son incapaces de quitarse la idea de su 

mente están preocupados por 

pensamientos sexuales, agresivos ya que se 

sienten obligadas a realizar actos 

particulares o series de actos una y otra vez 

Probablemente es una condición que se 

diagnostica se trata poco, porque las 

personas pueden estar avergonzadas y 

prefieren guardar sus síntomas en secretos  

sin contar que los médicos no todos  

conocen del cazo  

Criterios para diagnosticar el trastorno por 

estrés postraumático puede ser un evento 

traumático que incluyó una amenaza de 

muerte real o una herida seria en la 

respuesta está el miedo, terror  

El padecimiento presenta tres 

características esenciales, 

hiperactivación, evitación y 

reexperimentación repetida suceden 

pensamientos perturbadores  

Características más comunes del trastorno 

obsesivo compulsivo son 

-convulsión penetra  

-un sentimiento de pavor  

-experimenta la obsesión y compulsión   

Los trastornos postraumáticos varían desde 

poco después del trauma hasta mucho 

después de que ha ocurrido. 

 La experiencia postraumática 

Esto le  ocurre, la persona que  se siente 

emocionalmente anestesiada en medio de una 

incontenible inundación de pensamientos sobre 

evento as personas que sufren del trastorno 

postraumático 

Para afrontar la experiencia traumática, la 

persona utiliza una gran cantidad de 

energía psicológica para desviar los 

pensamientos de ellos mismos  

. Las personas con el trastorno de ansiedad generalizada 

se preocupan por lo que les depara el futuro, por las 

personas que están cerca de ellas o por sus bienes 

valiosos pasan por estos pasosos  

Hipervigilancia, Tensión motora, Reactividad, 

autonómica. Preocupación o sentimientos aprensivos 

Se puede tratar con medicamentos, a menudo es 

más eficaz utilizar un enfoque psicológico. Los 

principales métodos  más utilizados son el 

condicionamiento operante, la terapia cognitivo-

conductual los que ayudan a dar buenos 

resultados  

Trastornos del dolor involucran al individuo, 

ya sea sin ningún síntoma orgánico 

identificable, o con síntomas que son 

exagerados basándose en los síntomas 

orgánicos encontrados los trastornos suelen 

ser agudos, o crónicos  

Consiste en miedos prolongados, 

vagos e inexplicables pero intensos  

que no parecen relacionarse con algún 

objeto en particular. Se parecen a los 

miedos normales pero no hay un 

peligro 

El trastorno de ansiedad generaliza, la 

ansiedad persiste por seis meses o más, 

Sus síntomas generalmente incluyen 

preocupación, hipervigilancia, tensión 

El dolor  va causando una aflicción clínica 

significativa o discapacidad en el funcionamiento 

social, profesional 



 

 

 

 

 


