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Antes de los 

15 años  

Estas personas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD 

SEGÚN EL DSM-V 

Antisocial Limite 

Histriónica 

Narcisista 

se asocia 

El crimen, la 
violencia y la 
delincuencia 

Características 

esenciales  

Historial 
continuo y 
crónico de 
trastorno de 

conducta 

Patrón dominante 
que indique el 
desprecio por los 
derechos de otros y 
violaciones a estos 
derechos. 

Después de los 

15 años  

Características 

clínicas  

1. Incapacidad para cumplir las normas sociales 
(violar la ley) 
2. Falsedad; manipulación 
3. Impulsividad; no puede planear 
4. Irritabilidad; agresividad 
5. Ignora de manera imprudente la seguridad de 
él mismo y de otros 
6. Irresponsabilidad consistente 
7. Falta de remordimiento después de haber 

herido, maltratado o robado a otra persona 

10 a 20% de los 
pacientes 
psiquiátricos reciben 
este diagnóstico 

Se presenta tal 
vez en 6% de la 

población en genera 

La dependencia 

intensa  

Relaciones 

interpersonales 

caracterizan 

Buscan la autodestrucción 

La manipulación 

Representan 

El límite entre los trastornos 
de la personalidad y 
del estado de ánimo. 

se les puede diagnosticar 

Trastorno del estado 
de ánimo 

No soportan estar solos 

Características 

clínicas  

1. Esfuerzos desesperados por evitar un 
abandono real o imaginario 
2. Relaciones interpersonales inestables e 
intensas 
3. Impulsividad en áreas como el sexo, el 
consumo de sustancias, el crimen o la 
imprudencia al manejar 
4. Pensamientos, gestos y conductas suicidas 
recurrentes 
5. Inestabilidad emocional con periodos de 
depresión, irritabilidad o ansiedad extremas 
6. Sentimientos crónicos de vacío 
7. Enojo intenso inapropiado o falta de control 
del enojo. Etc.  
 
 

captar la atención de 
otros es una prioridad. 

1. Expresión de emociones que cambian con rapidez. 
2. Se preocupan demasiado por el atractivo físico 
3. Apariencia o comportamiento demasiado seductores 
4. Se siente incómodo cuando no es el centro de atención 
5. Lenguaje en exceso impresionista, carente de detalles 
6. Es intolerante o se frustra en exceso ante situaciones que 
no funcionan precisamente como lo desea 
7. Considera que las relaciones tienen más intimidad de la 
que en realidad tienen. 
8. Expresiones exageradas de emoción con mucha 

dramatización 

Características 

clínicas  

1. Sentido exagerado de la 
importancia de sí mismo, 
exageración de los logros y 
talentos personales  

2. Preocupación por fantasías de 
éxito, poder y belleza ilimitados 

3. Sentido de la condición especial 
y única  

4. Exige admiración y atención 

excesivas 

5. Sentido de derecho a todo 

6. Explota a otras personas, se 
aprovecha de ellas 

7. Carece de empatía. Etc.  

sensación extrema 

de importancia de sí 

mismo 
se preocupan por 

fantasías 

Éxito ilimitado, inteligencia, 
poder, belleza y relaciones 
amorosas ideales 

Características 

clínicas  

Como son vistas 

por otras personas  

vanidosas e 
inmaduras, y 
tienden a hablar 
de manera 

dramática, 

exagerada y 

demasiado efusiva. 



Por que  

Por que  

Por el  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evitativa 

Dependiente 

Obsesivo compulsivo 

Trastorno de 

personalidad 

TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD 

SEGÚN EL DSM-V 

se caracteriza 

baja autoestima, temor 
a la evaluación negativa y 

abstinencia conductual, 

emocional y cognitiva de la 

interacción social. 

En la terapia 

expresan un deseo 

de afecto, aceptación 

y amistad 

Sin embargo  

poseen pocos amigos e 

intiman poco con otras 

personas 

El temor al rechazo 

Posee poco 
valor personal  

Características 

clínicas  

Se anticipa y 
preocupa porque lo 
rechacen o critiquen  
 

Tiene pocos amigos  
 

No está dispuesto a 
involucrarse con las 
personas a menos 
que esté seguro de 
que les va a agradar 
 

que comprenden un 
contacto interpersonal 
significativo 
 

por el temor a parecer 
tonto, a hacer el ridículo o 
a sentirse avergonzado 
 

percibe en sí 

mismo falta de 

aptitudes sociales y 

de cualidades de 

atractivo personal 

Porque  

situaciones sociales 

Inhibe el desarrollo 

de relacione íntimas 

Evita las actividades 

sociales o profesionales 

permiten en forma pasiva 
que otras personas tomen 
todas las decisiones 
importantes en su vida 

falta confianza de 
sí mismo  

características básicas 

someten sus propias 
necesidades a las 
necesidades y 
demandas de otros 

para asegurarse de 
que no perderán su 
posición dependiente 

personalidades 

temen a la 
separación  

Como 

consecuencia 

 son sumisas 

  demasiado 
apegadas 

se preocupa por el temor a 

tener que cuidar de sí misma 

Tiene dificultad para 

expresar su desacuerdo 

con otras personas  

Tiene dificultades para 

iniciar actividades en 

forma independiente  

Hace cosas excesivas 

para obtener aceptación 

y apoyo de los demás 

necesidad 
excesiva de que 
alguien las cuide 
 

temor a que se 

enojen o pierda su 

apoyo 

falta de confianza en 

su juicio o habilidades 

personales 

Debido a la  
Con frecuencia  

rígida y limitada 

por lo general 

rígido y 

obstinado 

Perfeccionismo que 

interfiere en la 

finalización de las tareas 

Características 

clínicas  

Preocupación por los 

detalles, normas, listas y 

horarios 

Devoción excesiva al 
trabajo y la productividad  
 
 

Exceso de conciencia e 

inflexibilidad para 

asuntos de moral o ética 

Incapacidad para 
desechar objetos 
desgastados o sin valor 
 

hasta el punto de 
excluir las actividades 
de descanso y 
amistades 

Comportamiento 

conducta 

 

Comportamie

nto 

modelo dimensional 

centra la atención en los 
patrones de las características 
de personalidad 

1. Neuroticismo Ansiedad, enojo, 
depresión, impulsividad 
2. Extraversión Calidez interpersonal, 
sociabilidad, asertividad 
3. Apertura a la experiencia Capacidad 
para imaginar o aceptar nuevas ideas y 
experiencias 
4. Agradabilidad Confianza en los demás, 
franqueza, modestia 
5. Escrupulosidad Conciencia de los 

deberes, autodisciplina, competencia 

dimensiones de 

la personalidad 

Modelo de los 

Cinco Factores 


