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. La Organizacion Mundial de la Salud define la caida
como la consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al paciente al suelo en
contra de su voluntad. Esta precipitaciéon suele ser
repentina e involuntaria. Puede ser referida por el
paciente o por un testigo.

«» Factores extrinsecos: caida accidental producida cuando el paciente
mantiene el estado de alerta y no presenta ninguna alteracion para
caminar, ocasionandose por un resbalén, tropezon, etc.

+ Factores intrinsecos: No accidental. Aqui existen dos tipos: caidas
por pérdida subita de conciencia del paciente activo y caidas que
ocurren en pacientes con alteracion de la conciencia.

Cualquier paciente hospitalizado es vulnerable a sufrir una caida, por
diferentes causas, ya sean personales o ambientales (factores intrinsecos y
extrinsecos), teniendo diferentes consecuencias de diversa naturaleza,
gravedad, inmediatas y/o tardias. Aunque todos los pacientes tienen, en
cierto modo, riesgo de sufrir caidas durante su hospitalizacion, se han
vinculado algunas caracteristicas que aumentan el riesgo como son la edad.

Por todo ello, para prevenir las caidas en el entorno hospitalario se
debe actuar sobre los factores extrinsecos, donde se agrupan
numerosos riesgos de facil modificacion, dotando al servicio de
medios necesarios para evitar dichos riesgos.Los medios necesarios
que se han de ofrecer seran: accesos faciles, rampas con baja
pendiente y suelo antideslizante, camas moviles en la posicibn més
baja con varios frenos, llamadores e interruptores cercanos,
iluminacién correcta, bafios grandes con asideros en las duchas,
servicios y lavabos con suelo antideslizante, etc.



4 Lesion de un &rea de la piel causada por presion constante durante mucho tiempo.

Esta presion disminuye el flujo de sangre al area afectada, lo que produce dafio y
destruccién del tejido. Las ulceras de decubito a menudo se forman en la piel que

< cubre areas donde los huesos estan cerca de la piel, como la espalda, la region del
_ coccix, las caderas, las nalgas, los codos, los talones y los tobillos. Los signos y
sintomas incluyen cambios en el color de la piel, hinchazén, calor, sensibilidad y
dolor en el &rea afectada
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+« Eritema no blanqueante

_ % Ulcera de espesor parcial
< « Pérdida total del grosor de la piel

+» Pérdida total del espesor de los tejidos.
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Las Ulceras de decubito también se denominan escaras de decubito y se
pueden formar cuando los musculos y el tejido blando presionan contra una

superficie como una silla o una cama. Esta presién corta el suministro de
- < sangre a esa zona y esto puede llevar a que el tejido cutdneo alli muera.
Cuando esto sucede, se puede formar una Ulcera de decubito. Pasa la mayor
parte del dia en una cama o una silla con muy poco movimiento

Cuidese la piel suavemente para ayudar a prevenir las Ulceras de decubito. Al
lavarse, use una esponja o tela suave y no se estriegue con fuerza. Use una
crema humectante y protectores cutaneos sobre la piel todos los dias. Limpie

y seque las zonas por debajo de las mamas y en la ingle. Tome bastante agua
_ < todos los dias. Cerciorese de que su ropa no esté incrementando su riesgo de
gue se formen Ulceras de decubito. Evite prendas de vestir que tengan

costuras gruesas, botones o cremalleras que presionen sobre la piel. No se
ponga ropa demasiado apretada.




