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GRANDES SISTEMAS DE

LA PSICOLOGIA

5 escuelas psicologicas: estructuralismo,

psicoandlisis, conductismo, humanismo y Gestalt.

Las escuelas psicoldgicas son las grandes

teoriasde la psicologia que han influido durante

determinados periodos de tiempo en los

profesionales del sector y han llegado hasta la

actualidad.

Psicoanalisis

El psicoanalisis se define
como un conjunto de
teorias psicoldgicas y

técnicas terapéuticas que
tienen su origen en el
trabajo y las teorias de
Sigmund Freud.

Se compone de tres
elementos El ello, el yo y
el superyé o superego

Conductismo

El conductismo, también
conocido como psicologia
comportamental, es una teoria
del aprendizaje basada en la idea
de que todos los
comportamientos se adquieren a
través del condicionamiento.

Dos principales vertientes:
condicionamiento clasico y
condicionamiento operante

Enfoque humanista

es un movimiento que aparece

en los afios 60 del siglo XX en
respuesta a los modelos

terapéuticos de entonces: el
conductista por su rigidez y el

psicoanalisis por su énfasis en la

patologia de tipo mas bien
pesimista.

se centra en el estudio de la
persona como un todo y parte
de la idea de que los seres
humanos somos innatamente
buenos.

Gestalt

La teoria de la Gestalt es
un concepto que
seguramente te sonara si
eres de esas personas
que sienten curiosidad
por el mundo de la
psicologia.

|

leyes de la Gestalt son: La
ley de la figura-fondo, ley
de la continuidad, ley de
la proximidad, ley
similitud. Ley de cierre

e —

Enfoque cognitivo

Si bien es una rama
relativamente joven de
la psicologia, ha
crecido rapidamente
para convertirse en
uno de los subcampos
mas populares 'y
utilizados en la
actualidad.

Consiste en Analiza
las operaciones
funcionales de la
mente.




