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Fases de la investigacion en
psicologia

—

Sin pretender hacer un listado
exhaustivo, podemos identificar
distintos tipos de preguntas de
investigacion, exponiendo

La investigacidn parte siempre de la . s
g P P El problema de la investigacion suele

Identificacion del identificacién de un problema al que no o
formularse en términos de pregunta

problema se puede responder con los .
en la que suelen expresarse cOmo se

conocimientos existentes hasta el . .
relacionan las variables.

momento.

De existencia: éExiste la percepcion subliminal?,
¢éLos recién nacidos pueden identificar rostros? -
De descripcidn y clasificacion: ¢Como es la
percepcién subliminal? ¢Hay diversos grados de
percepcién subliminal?

El objetivo final de toda investigacion es el

conocimiento del fendmeno UNIVERSIDAD DEL Podemos identificar dos tipos de
Planteamiento de SURESTE 79 objeto de estudio; es decir, su finalidades u objetivos generales:
objetivos e hipotesis descripcién y/o explicacién, para de esta forma Uno descriptivo y el otro explicativo.
poder predecirlo (Ramos, Catena y Truijillo,

2004).

Por tanto la formulacion de hipétesis es un paso
mas en el desarrollo del proceso investigador,
haciendo que este continue al enlazar con la fase
centrada en su contraste, donde se pondran en
relacién las hipdtesis con la realidad de los datos

recogidos.
A lo largo del apartado anterior, hemos Para poder trabajar en la elaboracidn de
hecho alusidén en varias ocasiones al resultados necesitamos traducir a
Las variables término variable que puede definirse numeros los rasgos psicolégicos que nos
como cualquier caracteristica susceptible interesen y ello significa medir

de cambiar por lo que, al menos, presenta
dos valores distintos.



Método

Disefio de la investigacion

Muestra

En esta fase se toman
decisiones sobre el disefo
especifico que
utilizaremos en nuestro
estudio

Necesitamos elegir qué
estrategia metodoldgica sera la
gue empleemos para alcanzar
los objetivos de nuestro estudio

Otra decisidn relevante se
centra en la seleccién de los
participantes de nuestra
investigacion

El objetivo de seleccionar la muestra es, a

partir de los datos obtenidos de ella, hacer

inferencias o estimar los resultados que

obtendriamos si llevaramos a cabo el

estudio con toda la poblacién a la que

pertenece esa muestra

Analisis de los datos

Sobre la muestra que seleccionaremos
para recoger los datos del estudio, asi
como sobre los instrumentos que
emplearemos y los procedimientos
gue implementaremos para ello.

El termino disefio se refiere
al plan o estrategia
concebida para obtener la
informacién que se desea.

El disefio constituiria el plan o la

estrategia para confirmar sies o

no cierto que le resulto atractivo

a Paola (el plan incluiria
procedimientos y actividades
tendientes a encontrar la
respuesta a la pregunta de
investigacion).

Antes de profundizar en lo que es la

seleccion de participantes propiamente

dicha, consideramos importante definir tres

conceptos fundamentales como son los de

poblacién, muestra y unidad muestra.

Después de recoger los datos (siguiendo un
procedimiento adecuado), procedemos a su
analisis mediante técnicas estadisticas, con el fin
de obtener resultados interpretables en relacion
con los obietivos de la investigacidn

El procedimiento de recogida de
datos que hayamos elegido
determinara, en buena medida, las
técnicas posibles a aplicar para
analizar esos datos.




