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La salud es uno de los temas trascendentes de las sociedades modernas y
probablemente uno de los mas valorados por el ciudadano. Entonces nos
planteamos que deberiamos haber hecho cualquier cosa para preservarla. En esa
circunstancia estamos incluso dispuestos a cambiar casa y hacienda para
recuperar el bien perdido, buscando tratamientos efectivos, por costosos que
sean. La salud es un derecho social importante, defendido por los politicos de
todos los partidos, aunque siempre difieren sobre cual es el mejor sistema para

ofrecerla a los ciudadanos.

Por otra parte, la sociedad trata que el enfermo se haga mas responsable de sus
cuidados, que sea €l quien vigile su salud, el que se tome periddicamente la
tension, vigile su peso o controle su glucosa, si es diabético, que vaya a controles
y lleve una vida sana asi a lo largo del tiempo la salud y las practicas de medicina
se han ido modernizando hasta llegar a pleno siglo XXI que es de lo cual hablare

en este apartado.

Empezaremos hablando de la edad antigua donde se realizaban practicas de
medicina griega inicialmente un fuerte componente religioso y magico. La
enfermedad era enviada por los dioses, y la recitacién de formulas y los ensalmos

eran el camino para lograr la curacion.

Se dice que Hipocrates fue el primero en recopilar de manera organizada los
sintomas de los pacientes para elaborar diagndsticos a partir de ellos, practica que
le permitia predecir el curso de las enfermedades y Cred la doctrina de la
influencia del medio externo en la produccion de la enfermedad, y reconocia,

ademas, la importancia de diversas caracteristicas personales.

En la edad antigua también se atribuye o se le puede tomar importancia a la India
gue esta no solo culpaba al enfado de los dioses sino también a los cambios en el
clima, cuestiones relativas a la dieta y a las reglas de higiene y factores
materiales relacionados con el ambiente del hombre y su modo de vida. Como
puede observarse, todos estos elementos mantienen su vigencia hasta la

actualidad.



En la edad media ya podemos observar mucho la influencia de la religion-
enfermedad y todo estaba bajo el mando de la religion catdlica, la medicina de la
edad media es mas conocida como medicina medieval lo cual fue una mezcla
dindmica de ciencia y misticismo. En la temprana Edad Media, justo tras la caida
del Imperio Romano, el conocimiento médico se basaba basicamente en los textos
griegos y romanos supervivientes que quedaron preservados en monasterios y
otros lugares y era mayor la creencia sobre un rey soberano llamado Dios y que
todas las enfermedades eran o podian ser curadas por el, lo cual en mi punto de
vista estaban en total verdad y los que somos cristianos podemos seguir creyendo

y ser sanados por fe.

La caida de Constantinopla afecto demasiado en todos los aspectos pero uno de
los cambios se vieron reflejados en la medicina y es ahi cuando empieza la

medicina moderna.

La medicina moderna tiene sus raices en la antigledad, pero es a partir de
mediados del siglo XIX cuando comienza a adquirir mayor relevancia la
rigurosidad cientifica en las practicas médicas. Asi, el método cientifico se fundara
como corriente principal del conocimiento médico y las personas dejaron de
pensar en la sanidad como parte de la espiritualidad y fe a lo cual afecto

demasiado en el aspecto religioso.

Es en esta época cuando surge el hospital alo cual a mi parecer ayuda a proveer a
la poblacion de referencia una atencion de salud excelente, integrada en el ambito
social y comunitario, generandose conocimientos y potenciando la docencia, la
investigacion y la innovacion, aunque este ya existia desde la edad media en

Europa.

La edad contemporanea abarca lo que es el concepto de policia medica lo cual es
fundamental para comprender la obra de Frank y los profundos cambios que logro

en la salud publica, La epidemiologia surgié del estudio de las epidemias de



enfermedades infecciosas; de ahi su nombre. Ya en el siglo XX los
estudios epidemiolégicos se extendieron también a las enfermedades no

infecciosas.

Uno de los asuntos que abordaron los diploméaticos que se reunieron para crear
las Naciones Unidas en 1945 fue la posibilidad de establecer una organizacion
mundial dedicada a la salud ya que se estaba complicando la situacion de las

enfermedades y era mas dificil tener control sobre ellas.

Entonces puedo decir que la evolucion de la medicina y la enfermedad se remonta
practicamente a la propia aparicion del ser humano, ya en el Neolitico se han
detectado diferentes patologias como la artritis o la acondroplasia, y hay muestras
evidentes de que ya en esta época se realizaban trepanaciones. El concepto
salud-enfermedad ha evolucionado en igual medida que el Hombre ha
evolucionado durante el transcurso de la Historia y va a depender de las
condiciones socioecondmicas de cada sociedad y el medio donde se producen las
relaciones humanas. En mi opinion la medicina nunca deja de evolucionar ya que
lo podemos ver reflejado en la epidemia que aun no hemos superado, asi que
siempre seguira evolucionando y eso es bueno ya que es para benedicio de todos.
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