
Para la obtención de los datos requeridos se utilizó el cuestionario como instrumento, el cuál según el 

autor Tamayo y Tamayo (2008: 124), señala que “el cuestionario contiene los aspectos del fenómeno que 

se consideran esenciales; permite, además, aislar ciertos problemas que nos interesan principalmente; 

reduce la realidad a cierto número de datos esenciales y precisa el objeto de estudio”.  

La importancia de la  investigación es conocer las causas primordiales que generan algun tipo de daño 

psicológico en el personal de enfermería durante la atención de pacientes con covid 19, por ello es 

primordial saber el sentir de cada uno de los integrantes de personal de enfermería y como ellos conviven

y se adaptan a esta situación, por lo cual la aplicación de este  cuestionario a cada uno de ellos es 

esencial; ya que nos arrojará datos precisos, que podremos analizar con más detalle.

Cuestionario sociodemográfico y clínico ante el covid 19

1. Sexo:

a) Mujer

b) Hombre

2. Edad

a) 20 - 30 años

b) 31- 40 años

c) 41-50 años

d) 51- 60 años

e) 61 años en adelante

3. Estado Civil

a) Soltero

b) Casado

c) Unión Libre

d) Divorciado

e) Otro

4.  Hijos:

a) Si

b) No

5. Carga horaria de trabajo semanal

a) Menos de 20 horas

b) Entre 20 y 30 horas

c) Entre 30 y 40 horas

d) Más de 40 horas
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6. Ha trabajado con pacientes con Covid-19?

a) Si

b) No

7. ¿Ha sentido que lo discriminan por ser personal sanitario?
a) Si
b) No

8. ¿Ha sentido que su estado emocional se ha visto afectado por la pandemia?

a) Si

b) No

9. ¿Se siente bajo presión en su trabajo durante la pandemia?

a) Si

b) No

10. Ha presentado algunos de los siguientes síntomas

a) Temblor

b) Miedo

c) Insomnio

d) Estrés

e) Ganas de llorar

f) Tristeza.

11. ¿Se siente satisfecho con la labor que realiza diariamente? 
a) Si
b) No

12. Ha presentado temor de contagiarse de Covid-19 en su trabajo?

a) Si

b) No

13. Ha presentado temor de contagiar a familiares y amigos de Covid-19?

a) Si

b) No

14. ¿Ha considerado renunciar a su trabajo para protegerse y proteger a su familia? 
a) Si
b) No
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15. ¿Sentiría miedo de tener necesidad de acudir como paciente a unidad de salud?
a)  Si
b) No

3


