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Técnica e instrumento. 

 

Técnica de recolección de datos fue la entrevista y el instrumento utilizado fue el 

cuestionario el cual tuvo como objetivo obtener datos acerca de los conocimientos que 

tienen las madres sobre la alimentación en  los niños menores de  5 años de  edad. 

Adicional mente se utilizó un instrumento auxiliar para determinar el estado nutricional de 

los niños menores de cinco años.  

 

Validez y confiabilidad del instrumento. 

 

El instrumento o las preguntas que se realizo fue revisada por la enfermera para que viera si estuvo 

bien realizado y a si tener una confiabilidad para poder hacer las preguntas a las madres  de los 

niños menores de cinco años.  

 

Plan de recolección. 

 

Para llevar a cabo este estudio se realizó las preguntas ya que le enfermera me ayudo a realizarlas.  

La recolección de datos se realizó en el centro de salud, se juntaron las mama que  tienen los niños 

desnutridos menores de cero a cinco años como nomas avían 7 niños que estaban desnutridos fue 

fácil reunirlas.  


