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Introducción. 

 

En el presente ensayo hablaremos acerca de la evolución del concepto salud – enfermedad, 

los cuales vinieron en constante cambio desde los inicios, hasta nuestros días, puesto que 

influían mucho el contexto y la sociedad en la que se iba desarrollando dicho concepto, 

aunque en todas se crea contiendas, por las distintas filosofías e ideologías que exponen 

sus puntos de vista acerca de este tema, algunos de manera empírica, otros de forma 

teorizada, y científica, etc. Por lo tanto, tendremos que discutir lo que en cada etapa de la 

existencia humana se vino complementando y descubriendo acerca del concepto, para ello 

tendremos que tomar los distintos argumentos y conceptos de los principales actores en 

este tema, así como también el tiempo en el que estos vivieron para ver lo que influía en su 

conceptualización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evolución del concepto salud – enfermedad. 

 

Tenemos entendido que a lo largo de la existencia de la humanidad se han dividido por 

etapas, y algunas de ellas las conocemos como: edad antigua, edad media, edad moderna 

y edad contemporánea. En cada una de ellas el concepto fue cambiando, puesto que, en 

cada etapa, era muy distintas las formas de vida, por lo cual influían en gran manera en la 

aparición de enfermedades y anomalías en el ser humano, entonces los pensamientos e 

ideas acerca de las causas de estas variaban dependiendo del lugar donde habitaban y de 

sus creencias. 

Ahora bien, según información recabada dice que en la edad antigua se destacaba en el 

mundo occidental, los desarrollos de la medicina griega y romana, estos retomaban 

información de la medicina persas y chinas, entonces tenemos en cuenta que sus bases 

eran de carácter mágico – religioso y en esto se destacaban tres deidades, era como dioses 

que ellos tenían y cada uno lo nombrara distinto, los conocían como Asclepios, Higia y 

Panacea. Los seguidores de estos tres dioses tenían en tanto diferencias acerca del 

concepto, los seguidores de Asclepios, decían que toda enfermedad tenía que ver con 

espíritus y que era de castigo divino, en cambio los de Higia decían que era el estado natural 

del cuerpo, e incluían el medio que los rodeaba, al igual que los de Panacea, que eran como 

un complemento a las ideologías de lo de Higia, porque estos implementaban la curación 

con plantas y yerbas medicinales, teniendo en cuenta que las causantes eran por 

naturaleza, así que buscaban los medios y alternativas para solucionar los problemas de 

salud por medio de la naturaleza. 

Entonces tenemos la aparición de unos de los primeros personajes que empezaron la 

búsqueda de respuesta ante la situación de la salud, el primero en indagar sobre lo que 

causaba estas anomalías en los seres humanos fue Hipócrates, quien empezó a ver cuáles 

eran las causas naturales y como afectaba el medio y el entorno en su estado de salud, Él 

fue quien dijo que las enfermedades no eran por causa de espíritus o de castigo divino, si 

no que tenían sus causantes naturales. Por otro lado, puedo ver que Platón apoyaba la idea 

de los de Asclepios, ya que él también decía que las enfermedades tenían su causa en lo 

espiritual, él hablaba sobre el alma divina, que si esta esta plena, todo se reflejaba en el 

cuerpo y si esta no estaba plena, comenzaban los malestares, y que también apoyaba la 

idea de que era por castigo divino. En cambio, en la edad media los árabes sustentaron 



enfoques materialistas para la explicación de la salud y la enfermedad, señalando que de 

acuerdo con el equilibrio o el desequilibrio de seis principios se mantenía la salud o se 

producía la enfermedad, los señalados por los árabes eran, el aire puro, el buen habito de 

comer, el descanso y el trabajo, la vigilia y el sueño, la evacuación correcta de los desechos, 

mediante un buen metabolismo y las reacciones emocionales. 

Posteriormente en la edad moderna, con el crecimiento y el desarrollo económico y social, 

se empezó a abandonar la idea religiosa acerca de la salud – enfermedad, puesto que, en 

esta etapa del desarrollo de la humanidad, ya existían los microscopios, los cuales 

permitieron que se pudiera estudiar los microorganismos, pero que hasta ese momento los 

hospitales solo tenían una función de exclusión a los que ya estaban grabes, pero no 

trataban a los enfermos, aunque es cierto que ya se había tenido un gran avance, ya que 

no se seguía teniendo la misma idea de los etapas anteriores, pero fue hasta los años 1600 

y 1700 comienzan a desarrollarse en algunos países de Europa, una concepción de las 

prácticas en salud que ubican al ser humano en su contexto social y que responsabilizan al 

estado por la salud de la población, dando origen a lo que se dio en llamar “sistema de 

policía médica”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión. 

Mediante la información analizada, puedo concluir que en las distintas etapas donde se fue 

desarrollando y evolucionando el concepto de salud-enfermedad, al final podemos darnos 

cuenta de que cambió radicalmente la idea que se tenía desde el inicio, que solo se creía 

que era por causa espiritual, pero varias corrientes filosóficas, y algunas personas que 

aportaron sus ideas acerca de esto fueron los que crearon y despertaron un nuevo 

concepto. 

A medida que los tiempos y el medio que rodeaba a las personas fue cambiando, 

empezaron a crear teorías las cuales hablaban de cómo influía el medio en la aparición de 

enfermedades y posteriormente, fueron implementando investigaciones científicas para la 

prevención y tratado de las enfermedades. 


