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INTRODUCCION

La salud es un complemento muy importante para la vida del ser humano, con
salud puedes hacer muchas cosas, por ejemplo: ejercicio, moverte de un lado para
el otro, caminar, bailar, cantar etc. La salud es la fuente de energia para el ser
humano de lo contrario viviria en una cama toda la vida sin hacer nada y

esperando el ultimo dia de su vida.

La enfermedad ha existido desde épocas muy antiguas, esta el claro ejemplo de la
lepra que es muy mencionada en la biblia en tiempos del personaje llamado Job,
hasta hoy en dia con la enfermedad que esta acabando con el mundo entero con
la famosa enfermedad llamada Covid-19, que hasta la fecha solo ha salido
vacunas para poder prevenir esta enfermedad, pero aun no se sabe cuan efectiva

€s.

En el presente ensayo que realizare hablaremos del concepto de la salud y la
enfermedad y como es que los antiguos personajes tenian un concepto diferente
de salud y enfermedad.



DESARROLLO

En la antigledad existian grandes personajes como: Platon, Higea, Hipodcrates,
con conceptos diferentes sobre la salud y enfermedad por ejemplo; HipoOcrates
considero que la enfermedad era una manifestacion de la vida del organismo,
como resultado de cambios en su sustrato material, y la incidencia del medio
sobre la salud. En cambio para Higia la salud era el estado natural de las cosas,

consecuencia del gobierno juicioso de la propia vida.

En la antigliedad se creia que si te enfermabas es porque estabas pagando algun
acto malo o alguna consecuencia de tus malos actos, Platon decia que la causa
de la enfermedad consistia en un castigo enviado por el cielo y por lo consiguiente
no tienen ningun efecto sobre ella los medicamentos, sino solo ritos, himnos y
musica. Pero estando un poco informado no solo en la antigliedad existian estos
tipos de creencias sino que también existen en el mundo actual que religiones aun
creen que las enfermedades son enviadas del cielo a causa de los malos actos del

ser humano.

A partir del siglo XVII surgen otras formas de comprender el proceso de salud-
Enfermedad, que se materializan en los desarrollos de la policia médica , el
movimiento de la salud publica, la medicina social y la epidemiologia, los cuales
convergen para dar origen, en los comienzos del siglo XX, a la moderna salud

Publica.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental social y no meramente
la ausencia de afecciones o enfermedades, se toma como punto de apoyo para el
analisis de un concepto que entre otras cosas, no explicita la distincion de salud y

sanidad.



La salud y la enfermedad son parte integra de la vida de la vida, del proceso
biolégico y de las interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se
entiende a la salud enfermedad como la perdida de la salud, cuyo efecto negativo
es consecuencia de una alteracion estructural o funcional de un érgano a cualquier
nivel. En México la medicina social como cuerpo doctrinario también se manifesté
entre las décadas tercera y cuarta del siglo pasado, un precursor, tanto a través de
sus ideas como de sus actos, fue el Dr. José Siurob, médico universitario general

de division y politico.

La medicina social en México expresaba que la misma era una mezcla de
servicios de medicina curativa, medicina preventiva y labores sociales prestadas a

las comunidades en particular a las rurales.

Los hechos que percibimos como fenébmenos de salud y enfermedad ocurren en
diferentes dimensiones, ellos pueden ser de variaciones, movimientos, flujos de
hechos singulares, es decir, entre individuos o entre agrupaciones de poblacién
por atributos individuales, o ser particulares, variaciones entre grupos sociales en

una misma sociedad y en un momento dado.

La medicina se ha vuelto indispensable para cualquier tipo de enfermedad,
aungue en ocasiones es un poco costosa pero el ser humano hace lo posible de
comprarlo para que pueda gozar de una salud favorable y vivir augusto, en ciertas
ocasiones aun no existen medicinas para poder curar alguna enfermedad como es
el cancer y la famosa enfermedad del aztcar, médicos quizd estan buscando la

cura pero aun no logran hallarla, solo pueden prevenirla mas no curarla.

La situacion de salud de un determinado grupo de poblacion es asi un conjunto de
problemas de salud. Estas dimensiones de problemas se corresponden con
diferentes espacios de determinacion y condicionamiento; es decir que los
problemas no solo son definidos en diferentes espacios sino también explicados

en espacios diferentes.



CONCLUSION

El origen de las enfermedades segun el enfermo puede ser multiple: a veces cree
gue esta en el mismo, por adoptar comportamientos incorrectos o tener ciertos
rasgos hereditarios como por ejemplo; la diabetes. Ello puede generar
sentimientos de culpabilidad, otras veces la enfermedad se origina en el mundo
natural por agresiones de animales, climas inadecuados, contacto con medios
contaminados, por ejemplo las infecciones. La enfermedad es cualquier desviacién
o interrupcion de la estructura normal o funcién de cualquier parte 6rgano o
sistema, combinacién de los mismos del cuerpo que se manifiesta por un conjunto

caracteristico de sintomas y signos.



