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PIEL

—

Se conforma por3 capas: La pérdida de su integridad como

resultado de una lesién o enfermedad
puede conducir a una discapacidad

Organo méas extenso del cuerpo humano,
peso adecuado de 1.7m2 y pesar de 5.5 kg

. e Epidermis
el grosor varia de acuerdo a donde se )

e Dermis

ATENCION DE HERIDAS

HERIDA

FISIOLOGIADE LA cLASIFICACION

—

—

localice. ) . grave o incluso la muerte.
e Hipodermis
,9 Toda lesion de la piel 0 mucosa accidental o intencional que produce un
S-J cambio en la coloracion y caracteristicas de los tejidos, aunque no haya
% perdida de la continuidad.
& — —
O Segun el elemento que 10s | pe acuerdo a las caracteristicas de la lesion:
B produce:
Segun diferentes criterios: _ e Tipo 1: cambios en la coloracién, temperatura,
e Heridas abiertas — : EE::SZ? CE:?;:E; — pgede haber edgma , , ,
_J e Heridas cerradas . Heridas Eontusas . T!po 2: hay pca,rdlga de la epidermis, dermis o gmbas
« Heridas simples . Heri S e Tipo 3: hay pérdida total de las capas de la piel
: . erida  limpia 'y o Tipo 4: se presenta necrosis destruccién de tejidos
e Heridas complicadas contaminada

Se divide en por fases:

zZ Cicatrizacion es un proceso _ _ _ o

‘O dinamico, interactivo, en el e Fase de coagulacién: el organismo reacciona dando inicio al proceso de
< g cual participa mediadores hemostasia. . o _

'&‘ solubles, extracelulares, e Fase mflamqtona: _(?estruye bacterllgs y ellnw_!na reS|duos._

k células sanguineas de la e Fase de proliferacion: hay regulacion del tejido de la herida.

@) matriz celular. e Fase de maduracion: hay regeneracion de tejido y maduracién, las fibras de

o L colageno se reorganizan.
" =
g — Las formas de curacion pueden ser:
= Previo a la curacion una e Curacion tradicional: se realiza en ambiente seco, uso de apdsitos pasivos, uso
= é valoracion _permitira de topicos, frecuencia diaria o0 mayor
<§( o T Pplanificar los cuidados y | e Curacién avanzada: se realiza en ambiente fisiol6gico, apésitos activos, no hay
KT optimizar  su  adecuada uso de tépicos y la frecuencia depende de las condiciones de la herida.
E < evolucion. e Arrastre mecénico: irrigacion de la herida o ulcera para eliminar los agentes

— - contaminantes que puedan actuar como fuente de infeccion
e Desbridamiento: se retira el tejido no vascular izado.



