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Emocidn

Significa

Son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales.

Un patrdn distintivo

Respuestas por el cerebro cuando

Detecta un estimulo
emocionalmente competente.

Como una repuesta a una
situacion

Movilizan

al organismo para hacer frente
a una situacion amenazadora.

Sentimientos
Significa

Son la evaluacion consciente
gue hacemos de la percepcion

So

Conscientes, cbjetos mentales
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AR
Como

Aquellos que desencadenaron
la emocion

Los

Sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales
Ejemplo
Es decir

Imagenes, sonidos,
percepciones fisicas

Con necesidades que aparecen con el desarrollo histdrico de la
humanidad

Mientras

Las ernociones

Se relacionan

Con necesidades organicas

Mieéntras

De situaciones corporales

Las emociones Los sentimientos son agudas especificas al ser mas

tienen un caracter , .
actitudes afectivas suaves y duraderas.

circunstancial
permanentes.



Impone

La sociedad moderna

Conseguir

Un status econdmico estable, una familia
constituida, amigos

Impone

De enfrentar un conflicto con las demas Para
personas

la psicologia en el estudio y tratamiento

! de los procesos patoldgicos
Recrearse durante el ocio.

Es necesario

Que|afecta
Tener conciencia de nuestros Se debaten

sentimientos y medir nuestras
emociones.

al ser humano
Entre los adultos

Sera Constantemente Han centrado

Temas relacionados con la actividad

Necesario para poder reconciliarnos con
laboral

. Su estudio en los procesos
nosotros mismos

Para Las urgencias

Promueven
Enfrentar los problemas de la vida

Entregas el desarrollo y la felicidad personal.

Nos llevara

A tener buenas relaciones con las

personas que nos rodean. y requerimientos familiares.




