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PERSONALIDAD
SALUDABLE

PERSONA
LIDAD

Como es

Extraversion
Se crea a partir Apertura a la
de cinco pilares experiencia

Amabilidad

Responsabilidad

Neuroticismo

Una alta apertura a
sentimientos, bajos
niveles de hostilidad

SALUDABLE agresiva, mucha
calidez, emociones
positivas y la capacidad
de ser directo

SA



a aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus

TRACENDENCISA acciones, de eleqir la
calidad de vida que desea
y de esforzarse en llegar a
SuUsS metas.

Qué ocurre exactamente en nuestro
cerebro, que neurotransmisores y
hormonas intervienen en este
fendmeno y por quée cambian
nuestros pensamientos y nuestra

Hormonas y
neurotransmisore
S relacionados

con el 84 )
DESARROLLO con u.c a cuando alguien nos
conquista.
HUMANO Y
TRASCENDEN
IN



Piensa antes de actuar Escucha es bondado

Es superior
CARACTERI
STICAS DE
LA La religic
PERSONA Cuando comenze a hablar frente a con la di
ejemplo todas las personas , no pude
TRASCENDE Imaginarme la tracendencia ue tendria
NTE mis palabras
TEMPERAMENTO
Cuales CARACTER
son los

factorec DACE ~ACRNICTI A



