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PERSONALIDAD SALUDABLE

Amor

Genitalidad.

Erotismo

Desarrollo humano y

trascendencia.

® Puede llevarnos a la autodestruccion Modifica nuestro cerebro e induce a cambios en

Es un impulso y una si no sabemos gestionar el desamor. nuestro sistema nervioso central.
motivacion mas que @ Se activan dos importantes areas
una emocion relacionadas con las conductas El ndcleo caudado y el &rea tegmental ventral.
La sexualidad es el conjunto de condiciones _ o
Hace referencia al aspecto | anatémicas, fisioldgicas y psicolégico-afectivas. La sexualidad esta influida por la
mas corporal de la interaccion de factores bioldgicos,
sexualidad, en los genitales _ El conjunto de fenémenos emocionales y de psicologicos, sociales.
conducta relacionados con el sexo.
Su pensamiento puede ubicarse Su pensamiento puede Acerca de la sociedad, la cultura y la politica
dentro de las reflexiones acerca ubicarse dentro de las
de la sociedad. reflexiones

Que caracterizaron las preocupaciones de la
“Teoria Critica”

@ Es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la

creencia en la vida humana. Es capaz de elegir la calidad de vida que

@ Es la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud desea y de esforzarse en llegar a sus
que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, metas.

El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear
su estado interior, de modificarlo, de entenderse

Es cambiar de punto de vista, ponerse en

Trascendencia los zapatos del otro, buscar un sentido Esta capacidad tnica le permite ir mas alla de los paradigmas
humana. global a la realidad y a la vida. de su cultura o sus limitaciones e historias personales.
@ Son personas sofiadoras, que se adaptan a la
Realidad pero sin llegar a aceptarse por
Es una persona con la Los trascendentales tienen completo como parte de ella.
isti " la tendencia a "atraerse" . . ~
Caractentsucas dde I"’}[ hab!lldad de hacejr mutuamente @ Esta en los nifios pequefios, cuyas mentes no
personatrascendente. realidad sus suefios. ' estan conscientes de la Realidad.






