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MUSICA Y BAILE

COMIDAS Y BEBIDAS __J

Comidas

—_—

La cocina mexicana es una mezcla de platos espafioles y platos de la poblacidn indigena. La mayoria de Chile
la alimentacidon en México estd basada en el maiz. Muchas comidas tipicas de México son hechas con Es uno de los alimentos representativos, existen
mas de 100 diferentes tipos de chile que se

este cereal. Se volvié la alimentacion basica de los mesoamericanos asi como un objeto cultural. o : d
utilizan en la cocina mexicana.

Algunos ejemplos de comida son tortillas, tamales, atole y pozole.

- Xocoatl — Chocolate. Muchos afios antes de la conquista del continente americano (en 1492), ya se cultivaba cacao en México y América Central. Los
habitantes indigenas de México fueron los primeros que produjeron el chocolate con los granos de cacao.
- Tequila. Tequila es una bebida alcohdlica fuerte y transparente y conocida como la bebida nacional de México.

Bebidas — o . , . . s ,
- El Maguey. Ya antes de la colonizacion mexicana el maguey tenia una importancia grande para los pueblos indigenas. Para los Otomies el maguey no era
alimentacion sino un remedio para enfermedades y material de construccion.
L Atole. Atole es una bebida mexicana popular.
- Eldia del santo
. . ) o - Eldia de los muertos — un motivo para celebrar
3 Los mexicanos tienen muchas fiestas y celebran todo el afio. - Navidad
FIESTAS Y FESTIVOS EN MEXICO En México festivos muchas veces tienen un fondo religioso o - Las Posadas”
tienen su origen en sucesos histéricos. .

- Las Pihatas

Culturas prehispanicas
Para las culturas prehispanicas de México, la musica en fiestas o en ceremonias religiosas era algo muy importante. Habia canciones para adorar a dioses y canciones para llamar la
suerte, la lluvia o la buena cosecha. En 1523 Firar Pedro de Gante fundd la primera escuela de musica del Nuevo Mundo. Ahi los ritmos espafioles se mezclaron con indigenas.

Musica clasica
Unos compositores del siglo XIX vienen de México. Manuel M. Ponce y Carlos Chavez llenaron musica europea clasica con un toque mexicano. Los dos amaban y respetaban su México
e intentaron desarrollar un estilo Gnico.

Musica popular
- El Mariachi
Los mariachis personifican la musica folclérica mexicana. Los primeros grupos de mariachi se fundaron sobre todo en el siglo XVIII en Jalisco.
- El“corrido”
“Corrido” es un tipo de cancién que cuenta de una persona o un suceso del pasado. Fueron cantados por primera vez en la Revolucién Mexicana del siglo XX y cuentan
acontecimientos de la Revolucidn.

Bailes famosos
- La Danza del Venado

Es un baile indigena del estado de Sonora. Durante el baile, uno de los bailadores esta cubierto de pieles y tiene puesto un tocado de cuernos.
- ElJarabe Tapatio

Esta danza originaria de Jalisco se baila en pareja. El hombre baila alrededor de la mujer cortejandola.

La Danza de Los Viejitos
Esta danza proviene del Estado de Michoacan.
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Murales nuevos y antiguos de México

La pintura como forma de arte existe
en México ya desde hace 2000 afios.
En el tiempo de la cultura mayay
azteca la arquitectura y escultura eran

ARTE MEXICANO ~ — | muy importantes. Pinturas en

DEPORTE

ceramicas y en cédices.

Los pintores mexicanos pintaban directamente en paredes — estas pinturas son conocidas como “mural”.

Artistas famosos
Algunos muralistas famosos son José Clemente Orozco, David Alfaro Siqueiros y Diego Rivera.

Artesanias famosas

- Muiequitas de hoja de maiz
- Ojo de Dios
El Ojo de Dios fue creado por habitantes indigenas de México, América Central y del sur hace cientos de afios.

Disciplinas deportivas tradicionales

Charreria
Se suele decir que el deporte nacional es la “charreria”. Este deporte tiene su origen en el trabajo de los vaqueros en las haciendas amplias.

Otras disciplinas conocidas
El deporte mas extendido es el futbol aunque el baloncesto, el béisbol asi como el softbol es bastante popular. Otras disciplinas populares
en México son el voleibol asi como el futbol americano.

Deporte de pelota con un fondo prehispanico
En Michoacan Pelota Tarasca, en Oaxaca Pelota Mixteca y Ulama en Sinaloa

Rarajipar y ariweta
En Chihuahua los Tarahumara hacen carreras rituales.

Disciplinas profesionales

Olimpiadas

La Copa Mundial de Futbol y los Juegos Panamericanos

Futbol

Fatbol femenil

Béisbol

Baloncesto

Pelota Vasca

Boxeo

Lucha Libre

Corridas de toros

Carrera de coches v caballos

En 1900 México participd por primera vez en los Juegos Olimpicos en Paris. Hasta ahora México ha sido el Unico pais latinoamericano en
ser sede de los Juegos Olimpicos de verano en 1968.

Meéxico ha sido sede de la Copa de Futbol en 1970 y 1986. Ademas ha sido sede de los Juegos Panamericanos en tres afios:
1955, 1975y 2011.




