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XMind

La cocina mexicana es una mezcla de platos espafioles y platos de la poblacion Trial Mode
indigena. Es un buen ejemplo para la diversidad de la cultura mexicana.

La mayoria de la alimentacion en México estd basada en el maiz.
Muchas comidas tipicas de México son hechas con este cereal.
Algunas son tortillas, tamales, atole y pozole.

El rol importante del maiz en
México

Los tamales consisten de una masa de maiz hecha de harina de maiz, agua y manteca. A
esta masa se afaden carne, zanahorias, huevos o también otros ingredientes
dependiendo del gusto

Tamales

Comidas Pozole es un hervido de maiz mexicano y procede del tiempo precolombino. La palabra
\ pozole (pozolli) tiene su origen en el nahuatl y significa espuma. Razén por este
significado son los granos de maiz que se abren en el agua hirviendo y producen
espuma.

Pozole

El componente principal de la cocina mexicana siempre ha sido la tortilla de maiz. Las
tortillas sabrosas son planas y redondas y son hechas de maiz o bien trigo. Las tortillas
son siempre complemento para los platillos de la cocina mexicana.

Tortillas

Existen mas de 100 diferentes tipos de chile gue se utilizan en la cocina mexicana.
Tienen colores y tamanos

diferentes. Unos pican menos, unos muchc mas. Con diferentes tipos de salsas y tortillas
puede uno preparar, por ejemplo, las tradicionales “Enchiladas".

Chile ——

Muchos anos antes de la conquista del continente americano (en 1492), ya se cultivaba
cacao en México y América Central. Ahf crecen los granos de caco en un arbol pequefo.
Los habitantes indigenas de México fueron los primeros que produjeron el chocolate con
los granos de cacao. Los espanoles enviaron cacao junto con recetas para una bebida
hecha de chocolate a Europa. La bebida se hizo de la manera siguiente:

Se tostaban los granos y se los molian. Luega este polvo se disolvia con agua.
Finalmente se batia la

mezcla hasta que se volviera espuma.

Xocoatl - Chocolate

Tequila es una bebida alcohdlica fuerte y transparente y conocida como la bebida
Tequila nacional de México. Se obtiene el tequila de la planta maguey que crece en y alrededor
ik b de la ciudad Tequila ubicada en el Estado de Jalisco

El maguey crece y madura entre 8 y 12 afios. En la cosecha se arrancan las hojas y
espinas de la planta dejando solo el corazén que parece una pifia. El corazdn es asado,
prensado y después exprimido para extraer el jugo, al cual se le agrega azucar. La
mezcla se deja fermentar por cuatro dias y luego se la destila dos veces.

El Maguey ——

Atole es una bebida mexicana popular y se la obtiene disolviendo harina de maiz en
leche o agua, hirviendo la masa y colandola. Muchas veces se endulza la bebida con
miel. En las diferentes regiones mexicanas el atole se hace de diferentes maneras con
diferentes sabores.

Atole

Los mexicanos tienen muchas fiestas y celebran todo el afo. Algunos son
regionales, otros nacionales. Estos dias muchos mexicanos bailan y cantan,
cemen y tienen puesto ropa tradicional. En México festivos muchas veces tienen
un fondo religioso o tienen su origen en sucesos historicos.

Vista previa

El dia del santo es una tradicion catdlica la que los espanoles trajeron a México en
el

siglo XVI. Ese dia se celebra como un cumpleafios. Cada dfa en el calendario es
dedicado a un santo. El nombre de un santo sefiala entonces el dia de cada

El dia del santo

persona.

El 2 de noviembre es un festivo nacional en México que se llama "Dia de los Muertos".
El dia de los muertos - un motivo Se cree que ese dia los muertes visitan a los vivos y que son invitados de henor para
para celebrar esta noche. Esa tradicion es una mezcla de creencias precolombinas y catélicas de

Espafia medieval.

En México se celebra Navidad tradicionalmente. La primera senal para Navidad son las
flores llamadas
“Nochebuena". Estas adornan jardines, parcues, calles, tiendas y casas.

Fiestas y festivos en México Navidad

Tradicionalmente se come la cena especial de navidad el 25 de enero. Después los
catdlicos se van a la misa. El reparto de los regalos se realiza el dia de Navidad o bien el
6 de enero cuando la familia y amigos se reunen

para celebrar la llegadas de los tres Reyes Magos. EL 6 de enero se come una torta, la
"Rosca de Reyes" en la que se esconden varias figuras pequenas de plastico.

El transcuro tradicional

Las "Posadas” se celebran cada noche desde el 16 hasta el 24 de diciembre. Con esto
quieren simbolizar el viaje dificil de Maria v José desde Nazaret a Belén en busca de un

Posadas P . o - ;
alojamiento. Hoy las “Posadas” son fiestas religiosas pero también sociales — una
representacion festiva del viaje a Belén
Al final de cada “Posada® se rompe la pifiata. Las pifatas originalmente eran jarras de
Las Pinatas arcilla cubiertas de carton piedra. Hoy en dia solo son hechas de carton piedra. Se infla

un globo, se pega el cartdn piedra al globo y se
espera hasta que todo se endurezca. Luego se pincha el globo.

Para las culturas prehispanicas de México, la musica en fiestas o en ceremonias
religiosas era algo muy importante. Habia canciones para adorar a dioses y canciones
para llamar la suerte, la lluvia o la buena cosecha. Los instrumentos musicales muchas
veces eran guardados en lugares sagrados

Culturas prehispanicas

Manuel Ponce nacié en el Estado de Zacatecas. Era el mas joven de 12 nifios y
empezo tocar el piano con 4 anos. A los 5 anos tuvo la rubéola. Durante su
recuperacién compuse su primera pieza llamada “La Danza de la Rubéola”. A los 19
anos vendio su piano y se fue a Europa donde estudié musica en Italia y Alemania.
Compuso cientos de piezas para piano y guitarra.

Manuel M. Ponce (1882-1948)

Carlos Chavez nacio en Ciudad de México y fue el séptimo nino de la familia. Le gustaba
Musica clasica musica clasica europea y mexicana indigena y estudié los instrumentos musicales de los
Carlos Chavez (1899-1978) —— AL SRR ! e e
mayas y aztecas. Utilizaba musica e instrumentos precolombinos para sus trabajos asi
como sinfonias indigenas

La cultura mexicana

Musica y baile
Unos compositores del siglo XIX vienen de México. Manuel M. Ponce y Carlos Chavez
llenaron musica europea clasica con un toque mexicano. Los dos amaban y respetaban
su México e intentaron desarrollar un estilo Unico.

Los mariachis personifican la musica folcldrica mexicana. Los primeros grupos de
mariachi se fundaron sobre todo en el siglo XVIIl en Jalisco. Grupos de mariachi
consisten de ocho o mas musicos con guitarras, violines, trompetas y cantantes. Tocan
en festivos especiales o en fiestas.

El Mariachi ——

"Corrido" es un tipo de cancién que cuenta de una persona o un suceso del pasado.
El “corrido” Fueron cantados por primera vez en la Revolucién Mexicana del siglo XX y cuentan
/ acontecimientos de la Revolucién.




A Musica popular . S ) . P ——
"De la Sierra Morena, Cielito lindo vienen bajando. Un par de ojitos negros, Cielito lindo

de contrabando. Ay, ay, ay, ay. Canta y no llores porqué cantando se alegran, Cielito
lindo los corazones.”

Cielito Lindo

Ya murio la cucaracha, ya la llevan a enterrar, entre cuatro zopilotes, y un raton de
sacristan.

La Cucaracha
La cucaracha, la cucaracha, ya no puede caminar, porque le falta, porque no tiene, las
dos patitas de atras

Es un baile indigena del estado de Sonora. Durante el baile, uno de los bailadores esta
cubierto de pieles y tiene puesto un tocado de cuernos. De sus caderas y tobillos
cuelgan cascabeles que con cada pase que da hacen sonidos. Los otros bailadores se
acuclillan y saltan imitande los movimientos de un ciervo.

La Danza del Venado

Esta danza originaria de Jalisco se baila en pareja. El hombre baila alrededor de la mujer
cortejandola. Al principio la mujer rechaza los avances del hombre pero finalmente los
acepta. Al final del baile el hombre arroja su sombrero a los pies de la mujer.

Bailes famosos

El Jarabe Tapatio

Esta danza proviene del Estado de Michoacan. Tradicionalmente es bailada por un
hombre jéven que pretende ser viejito.

La Danza de Los Viejitos

La pintura como forma de arte existe en México ya desde hace 2000 anos. En el tiempo
de la cultura maya y azteca la arquitectura y escultura eran muy importantes. Pinturas
en ceramicas y en caédices (libros en los que se escribia en imagenes en vez de letras)
muestran que a estas culturas altas les fascinaba pintar.

Vista previa

Los pintores mexicanos pintaban directamente en paredes - estas
pinturas son conocidas como "mural”. Ejemplos hermosos pueden
ser contemplados en Bonampak y Cacaxtla. Bonampak es un lugar
arqueoldgico en el Estado de Chiapas, en el sur de México, cerca de
la ciudad Comitan.

Murales nuevos y antiguos de
Meéxico

Diego Rivera nacic en 1886 en el estado de Guanajuato. Empezo la pintura a los 10 anos
en Ciudad de México. Sus pinturas muestran escenas y figuras de la historia mexicana o
de la vida cotidiana. A veces pintaba desde las ocho de la mafana hasta las tres de la
manana del proximo dia. Dependiendo de la inspiracién, pintaba paredes de un tamano
de entre Im? y 6m?2

Arte mexicano

Diego Rivera

Frida Kahlo nacié en 1907 en Ciudad de México. A los 16 afios tuvo un accidente en un
autobus y se provoco heridas graves. El accidente cambié su vida y su arte. Empezo con
sus pinturas durante su recuperacion. Al principio su arte era muy realista pero con el
tiempo se volvid mas y mas sofador y finalmente surrealista

Frida Kahlo

El Ojo de Dios fue creado por habitantes indigenas de México, América Central y del sur
hace cientos de afos. El diamante en la mitad representa el ojo de dios. Las tiras
coloridas alrededor del diamante muestran la sabiduria y la luz que emite el ojo.

Qjo de Dios

Se suele decir que el deporte nacional es la "charreria". Este deporte tiene su origen en el
trabajo de los vaqueros en las haciendas amplias. Se desarrollo en el tiempo colonial

Charreria

El deporte mas extendido es el futhol auncue el baloncesto, el béisbol asi como el
softbol es bastante popular. Béisbol y softbol también se juegan mucho en el sur.
Otras disciplinas populares en México son el voleibol que es una de las disciplinas
basicas en los colegios mexicanos asi como el futbol americano

Otras disciplinas conocidas

En Michoacan se juega la Pelota Tarasca. Esta como la Pelota Mixteca en Oaxaca y
—— Ulama en Sinaloa son bastante relacionadas con el juego de pelota de los pueblos
mesoamericancs

Pelota Tarasca, Pelota Mixteca y
Ulama

En Chihuahua los Tarahumara hacen carreras rituales. Las de los hombres se llaman
rarajipar. Los jugadores corren varios kilometros por la sierra empujando una pelota con
los pies. Las carreras para las mujeres se llaman ariweta

Rarajipar y ariweta

En México existen cuatro divisiones de futbol. El campeonato de la Primera Division sale
continuamente en los medios. En esta divisién se encuentran 18 equipos que juegan
durante un torneo que dura seis meses. Los primeros ocho de la tabla general tienen el
derecho de participar en la Liguilla (un torneo a eliminacién directa,

jugado en partidos de ida y vuelta) por el titulo de campedn

Futbol

En junio v julio 2011 la seleccion mexicana femenil participd en la Copa Mundial de la
FIFA que ese afo tuvo lugar en Alemania. Antes, México se habia calificado con un
triunfo sobre los Estados Unidos.

Futbol femenil

Otra disciplina deportiva con una tradicidn larga profesional es el béisbol. Béisbol es un
deporte muy popular en el norte y sureste del pais y junto con el boxeo el mas exitoso

Béisbol —— . . . . .
s aunque no aparece tanto en los medios como el futbol. México tiene varias divisiones de
béisbol. Una de ellas es la Liga Mexicana de Béisbol (LMB) fundada en 1925.
La tercera disciplina deportiva que se practica en México profesionalmente es el
Baloncesto baloncesto. Aparte de unas divisiones regicnales existe ademas una division nacional, la

Liga Nacional de Baloncesto Profesional de México (LNBP)

Pelota Vasca se practica en México desde 1895 y es representada por la Federacion
Mexicana de Fronton, A.C. En Ciudad de México hay tantas canchas de fronton que se
puede decir sin duda que es la ciudad con el mayor nimero de canchas para la Pelota
Vasca del mundo.

Pelota Vasca

El Boxeo goza igualmente de buena reputacion en México. Los mexicanos ya han sido
Disciplinas profesionales campeones del mundo o campeones olimpicos, entre ellos Salvador Sanchez, Julio
Boxeo César Chavez, José Luis Ramirez, Carlos Zarate, Rubén Olivares, Erik "el terrible” Morales.
Hoy en dia en el boxeo figuran nuevos talentos como Saul "El Canelo” Alvarez o Julio
César Chavez Jr.

La lucha libre es una de las disciplinas con mayor tradicion en México llena de
seguidores y mitos comoe El Santo con su mascara de color de plata o su rival, Blue
Demon. En el transcurso de los Ultimos anos los promotores de Lucha libre perdieron de
vista el aspecto deportivo y convirtieron las luchas en espectaculos lo que a los
espectadores entusiasmad aun mas.

Lucha Libre

Las corridas de toros también son muy seguidas sobre todo en el centro del pais donde
se encuentra la plaza de toros mas grande del mundo, La Monumental Plaza de Toros de
Meéxico (Plaza México). Tiene una capacidad

para mas de 40.000 personas.

Corridas de toros ——

Otras disciplinas departivas que se practican en México son carreras de coches y
carreras de caballos. Las primeras se organizan especialmente en el Autodromo
Hermanos Rodriguez en Ciudad de México. Las carreras de caballos se realizan en
diferentes pistas carreras en todo el pais.

Carrera de coches y caballos ——

En 1900 México participd por primera vez en los Juegos Olimpicos en Paris. Tres
hermanas: Manuel, Pablo y Eustaguio Escandon Barrén participaron en el tornec de polo
y ocuparon el tercer puesto. Ese triunfo es denominade oficialmente como la primera
medalla olimpica de México.

Olimpiadas



