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Comidas 

 

Tamales 

Pozole 

Tortillas 

 

Chile  

 

 

 

 

Mezcla el caco con azúcar, canela y vainilla. 

El día del 

santo 

La cocina mexicana 

es una mezcla de 

platos españoles y 

platos de la 

población indígena. 

 

Tradición católica, Cada día en el calendario es dedica- do 

a un santo. El nombre de un santo señala entonces el día 

de cada persona 

masa de maíz, carne, cubiertos en hojas de plátano 

Fiestas 

y 

festivos 

Estos días mucho 

mexicanos bailan y 

cantan, comen y 

tienen puesto ropa 

tradicional. 

La  

Cultura 

mexicana 

 

son planas y redondas y son hechas de maíz. 

es un hervido de maíz, carne deshebrada, verduras crudas 

picadas. 

se utilizan en la cocina mexicana.( jalapeño, serrano, habanero) 

Bebidas 

Chocolate 

Tequila 

 

El Maguey 

Atole 

Es una bebida alcohólica fuerte y transparente, se obtiene de la planta maguey. 

Crece y madura entre 8 y 12 años, se arrancan las hojas y es- pinas de la planta dejando solo el 

corazón( es asado, prensado y después exprimido para extraer el jugo, al cual se le agrega azúcar 

Obtiene disolviendo harina de maíz en leche o agua, hirviendo la masa y colándola. 

El día de los 

muertos 

El 2 de noviembre, se realiza el altar (velas, comida y 

bebida típica, flores, pan. 

Navidad 

Flores llamadas “Nochebuena”. Éstas adornan jardines, 

parques, calles, y casas, se celebra el 25 diciembre. 

Las „Posadas: se celebran cada noche desde el 16 hasta 

el 24 de diciembre. 
Música y 

baile 
Compositor del siglo XIX Manuel M. Ponce y Carlos 

Chávez. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Música 

popular 

El Mariachi 
Personifican la música 

folclórica 

Consisten de ocho o más músicos con guitarras, violines, 

trompetas y cantantes, conforman de 3 a 4 personas.  

Revolución como Pancho Villa, 

Emiliano Zapata o Venustiano 

Carranza 

Bailes famosos 

 La Danza del 

Venado 

 

El Jarabe Tapatío 

Cielito Lindo 

Uno de los bailadores está cubierto de pieles y tiene puesto un tocado de cuernos, Los 

otros bailadores se acuclillan y saltan imitando los movimientos de un ciervo. 

El hombre baila alrededor de la mujer cortejándola. Al principio la mujer rechaza los 

avances del hombre pero finalmente los acepta, Ella acepta bailando los últimos pasos 

alrededor del sombrero. 

Bonampak es un lugar 

arqueológico en el Estado de 

Chiapas, en el sur de México, 

cerca de la ciudad Comitán. 

Arte mexicano Diego 

Rivera 

Pintaban 

directamente 

en paredes 

Nació en 1886 en el estado de 

Guanajuato. Sus pinturas muestran 

escenas y figuras de la historia mexicana 

o de la vida cotidiana. 

 

 
El corrido 

melodías conocidas se usaban para 

varias canciones con diferentes versos,  

Frida 

Kahlo 

Nació en 1907 en Ciudad de México. 

Obras famosas; las dos fridas, 1939 

Autorretrato con collar de espinas. 



 

 

 

 

 

Artesanías 

famosas 

Muñequitas de 

hoja de maíz 

Gozará de una 

protección especial y 

dispondrá de 

oportunidades y servicios 

El diamante en la mitad representa el 

ojo de dios. Las tiras coloridas 

alrededor del diamante muestran la 

sabiduría y la luz que emite el ojo. 

Ojo de Dios 

fútbol 
Desde 1998 Leonardo Cuéllar Rivera es el 

director técnico de la selección mexicana 

femenil. 

Es la Liga Mexicana de Béisbol (LMB) fundada en 

1925. En ella jugaban aquellos jugadores 

mexicanos quienes alcanzaron las divisiones 

grandes de EE.UU. 

 

Deporte 
Charrería 

Tiene su origen en el trabajo de 

los vaqueros en las haciendas 

amplias. 

 

Béisbol 

 

Baloncesto Boxeo Lucha Libre Corridas de toros 
Carrera de coches 

y caballos 

Olimpiadas 


