
 

  

MATERIA: Procesos Culturales. 

 

DOCENTE: Dr. José Enemias De León Morales. 

 

ACTIVIDAD: Cuadro Sinóptico.  

 

PRESENTA: Guadalupe Hernández Villatoro. 

 

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL Y 

GESTION COMUNITARIA 5to “B” 

 

 

Frontera Comalapa, Chiapas 20 de mayo. 
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Comidas y 

bebidas 

Fiestas y festivos 

en México 

Música y baile 

Arte mexicano 

Deporte 

La cocina mexicana es 

una mezcla de platos 

españoles y platos de 

la población indígena. 

Cortés descubrió que la 

gente de México comía 

aguacates, y alimentos 

básicos como maíz, 

frijoles y chile. 

Comidas  

Bebidas  

La mayoría de la alimentación en México está basada en el maíz, como 

los tamales, pozole, tortillas, chile,  

Xocoatl – Chocolate, tequila, maguey, atole,  

Los mexicanos tienen muchas 

fiestas y celebran todo el año. 

En México festivos muchas 

veces tienen un fondo religioso 

o tienen su origen en sucesos 

históricos. 

Lo que más se escucha celebrar son: 

 El día del santo 

 El día de los muertos  

Navidad 

Ese día se celebra como un cumpleaños. 

Se cree que ese día los muertos visitan a los vivos y que son invitados de 

honor para esta noche. 

Tradicionalmente se come la cena especial de navidad el 25 de enero. 

La música en fiestas o en 

ceremonias religiosas era 

algo muy importante. 

Por ejemplo: 

Música clásica, música popular como el mariachi, el corrido, también las canciones para cantar, 

como cielito lindo, la cucaracha. En cuanto a los bailes famosos, está la danza del venado, el 

jarabe tapatío y la danza de los viejitos. 

La pintura como forma de 

arte existe en México ya 

desde hace 2000 años. 

Los pintores mexicanos pintaban directamente 

en paredes, estas pinturas son conocidas como 

“mural”. 

Artesanías famosas   

Algunos muralistas famosos son José Clemente 

Orozco, David Alfaro Siqueiros y Diego Rivera. 

Encontramos a la muñequita de hoja de maíz y el ojo de Dios,  

 

El deporte más extendido es 

el fútbol aunque el 

baloncesto, el béisbol así 

como el softbol es bastante 

popular 

Deporte de pelota con 

un fondo prehispánico 

 Disciplinas profesionales 

Aquí podemos encontrar a Pelota Tarasca, Pelota Mixteca y Ulama, 

Rarajípar y ariweta 

Fútbol, Fútbol femenil, Béisbol, Baloncesto, Pelota Vasca, Boxeo, 

Lucha Libre, Corridas de toros, Carrera de coches y caballos,  y 

Olimpiadas 


