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Cultura mexicana 

Comidas y 

bebidas 

La cocina mexicana es una mezcla de platos españoles 

y platos de la población indígena. Es un buen ejemplo 

para la diversidad de la cultura mexicana. 

La mayoría de la alimentación en México está 

basada en el maíz. Muchas comidas típicas de 

México son hechas con este cereal 

comidas 

tamales 

pozole 

tortilla 

chile 

bebidas 

Xocoatl - 

Chocolate   

tequila 

maguey 

atole 

Los tamales consisten de una masa de maíz hecha de harina de maíz, agua y manteca 

Pozole es un hervido de maíz mexicano y procede del tiempo precolombino 

El componente principal de la cocina mexicana siempre ha sido la tortilla de maíz. 

Las tortillas sabrosas son planas y redondas y son hechas de maíz o bien trigo 

Existen más de 100 diferentes tipos de chile que se utilizan en la cocina mexicana 

Cultivación de cacao para la elaboración del chocolate 

Tequila es una bebida alcohólica fuerte y transparente y conocida como la 

bebida nacional de México. Se obtiene el tequila de la planta maguey 

En la cosecha se arrancan las hojas y espinas de la planta dejando solo el corazón que parece 

una piña. para extraer el jugo, al cual se le agrega azúcar. 

es una bebida mexicana popular y se la obtiene disolviendo harina de maíz en leche o agua, 

hirviendo la masa y colándola 

 

  

Fiestas y 

festivos en 

México 

Los mexicanos tienen muchas fiestas y celebran todo el año. Algunos son regionales, otros nacionales. Estos días 

muchos mexicanos bailan y cantan, comen y tienen puesto ropa tradicional. En México festivos muchas veces tienen 

un fondo religioso o tienen su origen en sucesos históricos. 

Dia del santo 
El día del santo es una tradición católica la que los españoles trajeron a 

México en el siglo XVI. Ese día se celebra como un cumpleaños 

Dia de los muertos 
El 2 de noviembre es un festivo nacional en México que se llama 

“Día de los Muertos”. Se cree que ese día los muertos visitan a los 

vivos y que son invitados de honor para esta noche 

navidad 

. La primera señal para Navidad son las flores 

llamadas “Nochebuena”. Éstas adornan 

jardines, parques, calles, tiendas y casas. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cultura mexicana 

Música y baile 

Para las culturas prehispánicas de México, la música en fiestas o en ceremonias religiosas 

era algo muy importante. Había canciones para adorar a dioses y canciones para llamar la 

suerte, la lluvia o la buena cosecha. Los instrumentos musicales muchas veces eran 

guardados en lugares sagrados 

Música 

clásica  

Unos compositores del siglo XIX vienen de México. Manuel M. Ponce y Carlos 

Chávez llenaron música europea clásica con un toque mexicano 

Música 

popular 

mariachi 

corrido 

Los mariachis personifican la música folclórica mexicana. Los primeros 

grupos de mariachi se fundaron sobre todo en el siglo XVIII en Jalisco 

es un tipo de canción que cuenta de una persona o un suceso del pasado. 

Fueron cantados por primera vez en la Revolución Mexicana 

Bailes 

famosos 

La danza del venado, el jarabe tapatío, la 

danza de los viejitos 

Son representaciones culturales en 

varios eventos 

Arte mexicano 

La pintura como forma de arte existe en México ya desde hace 2000 años. En el tiempo de la cultura maya y 

azteca la arquitectura y escultura eran muy importantes. Pinturas en cerámicas y en códices (libros en los 

que se escribía en imágenes en vez de letras) muestran que a estas culturas altas les fascinaba pintar. 

Algunos muralistas famosos son José Clemente 

Orozco, David Alfaro Siqueiros y Diego Rivera.  

 

Artistas 

famosos  

 

deporte 

charrería 
Se suele decir que el deporte nacional es la “charrería”. Este deporte tiene su 

origen en el trabajo de los vaqueros en las haciendas amplias 

Otras 

disciplinas 

conocidas 

El deporte más extendido es el fútbol, aunque el baloncesto, el béisbol, así como el softbol 

es bastante popular. Béisbol y softbol también se juegan mucho en el sur. Otras disciplinas 

populares en México son el voleibol que es una de las disciplinas básicas en los colegios 

mexicanos, así como el fútbol americano. 

Boxeo 

El Boxeo goza igualmente de buena reputación en México. Los mexicanos ya han sido 

campeones del mundo o campeones olímpicos, entre ellos Salvador Sánchez, Julio César 

Chávez, José Luis Ramírez, Carlos Zárate, Rubén Olivares, Erik “el terrible “Morales. Hoy en día 

en el boxeo figuran nuevos talentos como Saul “El Canelo” Álvarez o Julio César Chávez Jr  

 

 


