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Antecedentes del 

Trabajo Social en 

México. 1920 - 1933 

4.1 La Idea de un Trabajo 

Social en México. 1920-

1933 

El Trabajo Social es una idea sustentada en 

prácticas y acciones orientadas a compartir el 

funcionamiento a las diversas instancias de lo 

social,  sin un reconocimiento profesional, sin un 

marco disciplinar, sin un cuerpo metodológico que 

guíe la acción y con la carencia de un perfil 

profesionalizado. 

Trabajo Social se traduce en una 

acción institucionalizada, porque se 

realiza en las nuevas instituciones 

que crea la revolución, pero carente 

de un reconocimiento profesional y 

sin ser resultado de un proceso 

formativo. 

4.2  Antecedentes 

en el Área Educativa 

La Educación, que se aprueba en 

1921, reconoce la necesidad de 

transformar el sistema educativo, 

sus contenidos y calidad y darle 

una dimensión social. 

Las cuestiones de Educación Social, estaban 

constituidas por grupos de personas capacitadas que 

recorrían el territorio nacional para realizar la doble 

función de formar y   desarrollar social, económica y 

educativamente a las comunidades que visitaban. 

4.3 Antecedentes en el Área 

de Salubridad 

El aspecto de Salubridad los lineamientos 

posrevolucionarios van a ser guiados por 

la máxima de extender el derecho a la 

salud entre las mayorías más necesitadas 

del país. 

Sus objetivos y las acciones estatales son 

coordinados para extender los beneficios de 

Salud e Higiene hacia las zonas urbanas, pero 

también de las zonas rurales de la República 

Mexicana. 

4.4 Antecedentes en el Área 

de Beneficencia. 

Uno de los programas de gobierno que se considera 

estratégico en la historia de la Beneficencia Pública  

en México se empieza a desarrollar en 1929 con los 

Centros Asistenciales llamados “La Gota de Leche,”. 

La Beneficencia Pública, el 

personal encargado de operar las 

diferentes instituciones benéficas y 

de apoyar las labores de Asistencia 

Social, estuvo compuesto en su 

mayoría por personas voluntarias y 

por mujeres que hablan tenido la 

oportunidad de conocer y estudiar. 

4.5  Aparición de la carrera 

de Trabajo Social en 

México 1933. 

El Trabajo Social surge ligado estrechamente a la expansión y 

modernización del Estado posrevolucionario, fundamentalmente 

por las urgencias requeridas por la matriz social del mismo para 

consolidar un marco  institucional que concretizara las demandas 

sociales de la revolución. 

En México, el Trabajo Social aparece 

primero como una práctica social 

reconocida y legitimada dentro de las 

instituciones sociales y de los espacios 

comunitarios, posteriormente se da paso a 

la creación de una carrera formadora de 

ese personal, y finalmente se reconoce 

como una profesión. 
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Existentes funciones de Trabajo Social, 

fueron las investigadoras. 

1 función  Primero, porque muchas profesoras 

rurales se fueron orientando al trabajo 

comunitario. 

2 funciones  
Segundo porque apareció personal 

voluntario, mayoritariamente 

femenino que se interesaba actuar 

en la cuestión social. 

3 

funciones  

Por la participación de personas que se 

formaron con cursos cortos o de estudios 

plenos del "Social Work" en los Estados 

Unidos y Europa. 

4 funciones  

 

Por personas que fueron capacitadas en la 

Escuela de Higiene de la Ciudad de México, 

creada en 1926 

5 funciones  
Un porcentaje significativo se forjó con las 

experiencias comunitarias, sin una 

capacitación previa en los ámbitos sociales, 

pero con una ideología y una praxis 

revolucionaria.   

La carrera formaba profesionales capacitados a identificar los problemas 

que tenían su origen en la pobreza y enfermedad, así como proporcionar 

apoyo social para la prevención y eliminación de obstáculos personales 

y ambientales para el logro del bienestar individual y colectivo. 

Los requisitos de ingreso eran tener 18 años cumplidos, certificado 

de estudios secundarios, certificado de salud, examen de salud 

mental y carta de buena conducta y las estudiantes, solamente 

mujeres, debían cubrir el Plan de Estudios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


