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Antecedentes 

del Trabajo 

Social en 

México. 1920 

- 1933 

 La Idea de un 

Trabajo Social 

en México. 

1920-1933 

Hacen necesario crear diversos 

mecanismos institucionales para mejorar 

las condiciones sociales de vida de núcleos 

mayoritarios de la población, enfocadas 

prioritariamente a los rubros de Educación, 

Salubridad y Beneficencia Pública. 

Las condiciones todavía complejas de 

la vida cotidiana de México dadas por 

la inestabilidad política y social de la 

post-revolución, podemos afirmar 

que las acciones y mecanismos 

institucionales de lo social. 

Trabajo Social es una idea sustentada en 

prácticas y acciones orientadas a 

compartir el funcionamiento a las 

diversas instancias de lo social, sin un 

reconocimiento profesional, sin un 

marco disciplinar. 

Trabajo Social se traduce en una 

acción institucionalizada, porque se 

realiza en las nuevas instituciones 

que crea la revolución. 

1920-1933, las labores sociales estatales 

fundamentaron su quehacer en las orientaciones y 

acciones de lo Social, como dijimos centrado en la 

Educación, la Salud y la Beneficencia. 

Esa necesidad de fortalecer al 

Estado que las diferentes tareas de 

acción social van a ser delimitadas 

por una orientación ideológico-

política . 

diversos grupos sociales 

Antecedentes en 

el Área Educativa 

 Secretaria de Educación Pública en 1921, 

bajo la dirección de José Vasconcelos, 

marcó la pauta para cristalizar el 

compromiso revolucionario de llevar la 

Educación a todos los rincones del país. 

(Raby, 1975; 22) En la memoria de la 

Secretaria de Educación Pública de 1926, se 

describe el papel de los inspectores, como 

personal auxiliar en las obras socioeducativas. 

 Construcciones sociales que 

retoman elementos de la historia 

de un país, que sistematizan los 

intereses y demandas de distintos 

sectores sociales. 

“La obra de Vasconcelos tuvo desde el principio 

el sentido de una obra de reivindicación social, 

destruyendo el privilegio de la escuela para 

hacer de la enseñanza un beneficio de todos los 

hombres y de todas las clases sociales. 

Objetivo a largo plazo era 

incorporar a los poblados a la vida 

nacional, desarrollar una cultura 

que se basara tanto en como 

fuera viable en las tradiciones. 

Objetivos y las acciones estatales son 

coordinadas para extender los 

beneficios de Salud e Higiene hacia las 

zonas urbanas, pero también de las 

zonas rurales República. 

Mexicana.  1922 son establecidos los primeros 

Centros de Higiene Infantil, dependientes 

del Departamento de Salubridad en los 

que ya laboraban enfermeras visitadoras. 

1925 se promueve la Federalización de la Salubridad por la necesidad de 

unificar las bases de las autoridades sanitarias, y por ello se designan 

Delegados Sanitarios en los Estados, puertos y poblados fronterizos, 

impulsándose y ampliándose las campañas sociales de Sanidad. 

por todo el territorio nacional. 
1932-33, los lineamientos y acciones gubernamentales 

que retomaban las labores desde una perspectiva 

médica, ampliaron su perspectiva y su campo de 

acción, llegando a participar en las labores sociales 

tanto en las comunidades urbanas.  

rurales. 

Vasconcelos al impulsar la Federalización 

de la Educación, que se aprueba en 

1921, reconoce la necesidad de 

transformar el sistema educativo. 

 Inspecciones como órganos 

de acompañamiento y 

supervisión, y las Misiones 

Culturales, como brigadas 

socioeducativas. 

permanentes, que 

constituyeron espacios 

educativos 

Antecedentes 

en el Área de 

Salubridad 

Aspecto de Salubridad los lineamientos 

posrevolucionarios van a ser guiados 

por la máxima de extender el derecho a 

la salud entre las mayorías más 

necesitadas del país. 

Creó los Servicios de Higiene Escolar y Dispensarios a lo largo y 

ancho del territorio nacional, así como también programó tareas 

de remodelación y ampliación de la infraestructura de salud ya 

existente. (Secretaría de Salubridad y Asistencia, 1980). 



  

Antecedentes del 

Trabajo Social en 

México. 1920 - 

1933 

Aparición de la 

carrera de 

Trabajo Social en 

México 1933. 

Antecedentes 

en el Área de 

Beneficencia. 

 Aspecto de Beneficencia, los diferentes 

gobiernos Post-revolucionarios de esta 

etapa, inician una paulatina 

transformación del sentido y enfoque 

tradicional de la Beneficencia. 

Pública, 

Su carácter paternalista y conmiserativo, 

es tratado de sustituir por una 

concepción que implica recibir ayuda 

social como un derecho de los mexicanos 

y como una obligación del Estado. 

1926, por decreto presidencial, la 

Beneficencia Pública se constituye 

como un órgano directriz dentro 

del aparato estatal evolucionario y 

se convierte en una instancia. 

Programas de gobierno que se considera 

estratégico en la historia de la Beneficencia 

Pública en México se empieza a desarrollar 

en 1929 con los Centros Asistenciales 

llamados “La Gota de Leche”. 

 1928 es también establecida 

otra institución muy 

importante que perfiló la 

aparición posterior del 

profesional del Trabajo Social. 

Trabajo Social en México, se puede afirmar que desde 

los inicios de la década de los 20´s y hasta 1933, las 

instituciones relacionadas con las áreas sociales se van a 

dar a la tarea de capacitar personal para planear y 

realizar actividades de atención social. 

Trabajo Social surge ligado estrechamente a 

la expansión y modernización del Estado 

posrevolucionario, fundamentalmente por las 

urgencias requeridas por la matriz social del 

mismo para consolidar un marco institucional. 

que concretizara las 

demandas sociales de la revolución. 

Trabajo Social aparece primero como 

una práctica social reconocida y 

legitimada dentro de las instituciones 

sociales y de los espacios comunitarios. 

posteriormente se da paso a la 

creación de una 

carrera formadora de ese personal, y 

finalmente se reconoce como una 

profesión. 

Trabajo Social, fueron las 

investigadoras o inspectoras de la 

beneficencia, enfermeras visitadoras 

o promotoras sociales. 

1933, la primera escuela de Trabajo Social 

denominada Escuela de Economía Doméstica y 

Trabajo Social de la Secretaría de Educación 

Pública, donde se estudiaba la carrera técnica y 

se obtenía el título.  

Las profesoras de economía 

doméstica eran apoyo de las familias 

con bajos recursos y sus actividades 

eran enseñar a las mujeres optimizar 

los recursos familiares. 

 

A mitad del siglo XIX y se 

fundamentaba en la disputa de las 

cuestiones sociales: educativas, de 

salud y de beneficencia, de las cuales, 

la Iglesia mantenía el control. 

Requisitos de ingreso eran tener 18 

años cumplidos, certificado de 

estudios secundarios, certificado 

de salud, examen de salud mental. 

y carta de buena conducta y las 

estudiantes, Trabajo Social mexicano 

surge en un espacio social 

contradictorio y dicotómico. 


