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ESTADOS DE
CONCIENCIA

—

CONCEPTO DE
CONCIENCIA

EVOLUCION
DEL ESTUDIO
DE CONCIENCA

ESTADOS DE
CONCIENCIA

EL SUENO
comMOo
ESTADO DE
CONCIENCIA

—

Se logra tener
conocimiento de
pensamientos
personales, los
sentimientos y los actos
por las que uno vive

A través de acumular
vivencias o momentos en
el trayecto de la vida. Es
una forma de pasar de la
inmadurez humana hacia
la madurez personal.

primero

segundo

tercero

cuarto

Es la forma que nuestros
estado emocional y
fisico se encuentra por
ejemplo las emociones,
nuestra actividad y como
percibimos

consiste

Originado en

mismos en alguna experiencia

caracteristicas

-

Al abrir los ojos y creer estar en la
realidad, sin embargo, es solo un suefio.

conciencia despierta que alcanza la
divinidad donde se ve lo bueno y lo malo

Dominar particularmente su
propio sentimiento, emociones y
sus propios actos

-periodo entre vidas:
proceso de maduracion que
va mas alla de algo simple.

-dimensiones no fisicas:
depende de la dimensidn de
su entorno. A partir de su
conocimiento o vida anterior

Se caracteriza por el sueiio profundo.
Fisicamente esta en descanso.

Es el recuerdo que tenemos de nosotros

Nivel de alerta: se esta
alerta pero no
consciente.

Conciencia del entorno y
de uno mismo: cuando
nos vemos internamente
sin tomar en cuenta el
alrededor



Caracteristicas
del suefio

caracteristica

Etapas

opiniones —

—

Proceso que ocurre sin esfuerzo
alguno queriendo estar alejado de su
alrededor

— Solo son situaciones fantasticas donde
se expresa situaciones personales sin
tener nocion de las cosas

El suefio solo sirve para crear
situaciones y enfrentar realidades
complicadas

Etapa 1: en fase inicial o crepuscular, es decir,
empieza a tener sensaciones de descanso.

Etapa 2 y 3: Suefio mas profundo, se hace dificil
despertar, aunque haya ruidos y luz.

Etapa 4: disminuye todo el trabajo del cuerpo,
quedando inconsciente de todo en totalidad.



