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Estado de 

consciencia 

Concepto de 

consciencia 

Características 

del sueño 

Como consciencia  se define el 

conocimiento que un individuo tiene de 

sus pensamientos, sus sentimientos y sus 

actos. 

Los sueños ocurren sin esfuerzos a 

menudo cuando queremos evadir un 

poco las exigencias del mundo real, pero 

para unos psicólogos no tienen  valor 

positivo ni practico 

La consciencia es la capacidad propia de los seres 

humanos de reconocer así mismo, de tener el 

conocimiento y la preparación de su propia existencia de 

su entorno, otro lado de la ciencia tiene una connotación 

de cuanto sentido del deber como una reflexión sobre 

los propios actos. 

Las estepas 2 y 3 se caracterizan por un sueño cada 

vez más profundo, son los más difíciles de despertar 

al sujeto y no responder al ruido ni a la luz. 

La evolución de la ciencia se denomina 

atreves de comunicación de experiencias 

adquirida con los diferentes cuerpos, en 

planetas y dimensiones. 

La evolución de la ciencia es pasar de la inmadurez es ir 

soltando lo que ya no sirve para comenzar y abrasar 

desafíos nuevos, dependiendo del nivel evolutivo de la 

ciencia será la dimensión y consecuente colonia extra 

física que habitaría  durante el periodo entre vidas. 

Evolución 

del estudio 

de la 

Consciencia 

Estado de 

conciencia 

El hombre está en 4 estados de 

consciencia, desgraciadamente esta 

siempre éntrelos dos estados primeros o 

más bajos entre el sueño y la vigilia o la 

vigilia de sueño. 

El sueño 

como estado 

de la 

consciencia 

                      Estados de la consciencia 

 Estados de la consciencia  

 Vigilia 

 Recuerdo de si o consecuencia 

 Consecuencia despierta. 

El estado de consciencia se puede definir 

cómo el estado en el que  se encuentran 

activos nuestras funciones 

neurocognitivas superiores (atención 

preparación, lenguaje,  función. 

La consciencia solamente se desvanece en el sueño 

profundo, en estado de anestesia general o en otros 

estados.  Estados de la consciencia que tienen 

grandes componentes. 

 El nivel alerta 

 La consecuencia del entorno y de uno mismo 


