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ESTADOS DE 

CONCIENCIA 

CONCIENCIA  

Permite a un individuo percibirse a sí mismo incurso en un devenir colectivo, partícipe de un 

momento particular en el tiempo y en la historia de una sociedad.  
SE 

DIVIDE 
EN: 

 Se define como el conocimiento que un individuo 

tiene de sus pensamientos, sus sentimientos y sus 

actos. 

Dominio por parte propio individuo sobre sus sentidos. 
Tiene un sentido del deber como reflexión, conducta actos 

propios 

EVOLUCIÓN 
DEL ESTUDIO 

DE LA 
CONSCIENCIA 

El acto mediante el cual una persona es capaz de percibirse a sí misma en el mundo, resultado 
de un conjunto de reflexiones sobre las propias acciones y las realidades presentes en su 

entorno. 

Conciencia moral 

Conciencia histórica 

Conciencia en Psicología 

 

Se va dando a través de 

múltiples vidas y de la 
acumulación de 

experiencias adquiridas 
con los diferentes 

cuerpos, en planetas y 

dimensiones. 

 

 

Evolución de la conciencia y periodo entre vidas. 

Evolución de la conciencia y dimensiones no físicas. 

 

 
ESTADOS DE 
CONCIENCIA 

 
Son 

cuatro y 
estas 
son: 

 

 

Sueño profundo, estado que tenemos cuando estamos dormidos en la cama, 

cuando nuestro cuerpo físico descansa. 

Nos señala si las acciones o actitudes que tomamos son correctas o incorrectas, sustentada en 

el conjunto de valores morales que ostenta el individuo. 

Naturaleza de la conciencia 

Evolución de la conciencia y misión de vida o propósito de 
vida. 

Vigilia, estado que tenemos cuando abrimos los ojos al mundo físico, en el que 
creemos que estamos despiertos por el mero hecho de abrir los ojos al mundo 

físico. 

Recuerdo de Sí o consciencia de Sí, es el estado de consciencia que tenemos 
cuando nos observamos a nosotros mismos y estamos en Íntima Recordación 

de nuestro Ser. 

Recuerdo de Sí o consciencia de Sí, es el estado de consciencia que tenemos 
cuando nos observamos a nosotros mismos y estamos en Íntima Recordación 

de nuestro Ser. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El estado de consciencia se puede 
definir cómo el estado en el que se 

encuentran activos nuestras 
funciones neurocognitivas 

superiores (atención preparación, 
lenguaje, función. 

Nivel de alerta. 

Nivel de 
“autoconciencia”. 

 
EL SUEÑO COMO 

ESTADO DE 
CONCIENCIA 

Nivel de “meta-
autoconciencia”. 

 

 
Cuando alguien está alerta pero no consciente, un organismo experimentará percepciones, 

sensaciones, pensamientos, etc., pero no será consciente de esta experiencia. 

Se refiere a la capacidad de ser el objeto de nuestra propia atención. Ocurre cuando atendemos 
nuestro mundo interno y nos convertimos en observadores reflexivos de nosotros mismos. 

 

 Ser consciente de que uno es autoconsciente. Representa una extensión lógica del nivel previo. 

ESTADOS  
DE  

CONCIENCIA 

 

Privación sensorial. 

Meditación. 

Hipnosis. 

Los ensueños ocurren 
sin esfuerzo, a menudo 

cuando queremos 
evadir un poco las 

exigencias del mundo 
real. 

 

 Ser consciente de que uno es autoconsciente. Representa una extensión lógica del nivel previo. 

Método que existen para concentrarse, reflexionar o enfocar los pensamientos con la intención de 
suprimir la actividad del sistema nervioso simpático. 

 

 Es un estado parecido al trance en el cual el sujeto responde fácilmente a las sugestiones. 


