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INTRODUCCION 
En la actualidad nuestra sociedad ha logrado evolucionar de manera sorprendente 

constituyendo una visión al futuro cada día mejor, aunque negativamente la otra 

cara de la situación es que en otras áreas la situación es peor, por ejemplo 

ambientalmente estamos pasando por etapas malas cada día, y si hablamos de las 

enfermedades y su evolución, aun es peor, algunas enfermedades crean una mayor 

resistencia a los fármacos que salen constantemente al mercado, sin mencionar 

todo lo negativo que nos ha dejado una pandemia en la que ha fecha de hoy todavía 

se sufre el daño colateral que ha dejado, y nos referimos al nuevo virus que ha 

azotado al mundo entero, pero si analizamos hay enfermedades que son mucho 

más antiguas, en las que han existido múltiples campañas de promoción y salud y 

a pesar de eso las incidencias con la patología solamente aumentan, y nos 

referimos a la enfermedad silenciosa de la Diabetes Mellitus Tipo II. 

El ritmo acelerado de la sociedad ha influido demasiado en la propagación de la 

Diabetes Mellitus Tipo II ya que, debido al estilo de vida, muchas veces se tiene muy 

mala alimentación y sin compensaciones para nuestro cuerpo, se abusa de las 

grasas, de los azucares y algunas proteínas excediendo algunos límites de 

almacenamiento por lo que se crea mayor resistencia a la insulina y el cuerpo no es 

capaz de compensar todo por lo que uno puede ser parte de este problema, 

agregado a esto la falta de ejercicio que es uno de los mejores hábitos saludables 

para mantener estables los niveles del cuerpo, también influye el tipo de trabajo que 

se tiene, ya que hay muchas personas que están mayormente de pie, y otras 

solamente sentadas, por lo cual también se convierte en un problema para las 

personas que padecen esta enfermedad.  

El siguiente trabajo de investigación ha sido elaborado en el Plan de Estudios de la 

carrera de Licenciatura en Enfermería de la Universidad Del Sureste, 

específicamente Campus de la Frontera, en Frontera Comalapa , Chiapas: teniendo 

como objetivo el poder ayudar a las personas a que puedan tener un conocimiento 

mayor sobre la enfermedad que sufren, también nosotros tener nuevas experiencias 

al poder implementar un plan educativo que tiene como base el poder enseñar a las 



personas a poder controlar mediante el ejemplo que se les brindara por medio de 

las actividades a las personas. 

El trabajo que presentamos se divide en cuatro segmentos los cuales buscan 

acercar al lector y a los que participamos en esta investigación a conocer una cara 

diferente a la que conocemos sobre la Diabetes Mellitus tipo II quedando de 

siguiente manera:  

Capítulo I. Descripción del problema. Este primer capítulo comprende el rumbo que 

toma la investigación ya que todos los datos a conocer se exponen en este primer 

segmento así también la manera en que esta afecta en los diferentes niveles de 

investigación, que son a nivel mundial, nacional, estatal y local delimitando el 

estudio comprendido sobre el problema que es la Diabetes Mellitus tipo II, así 

también nacen puntos clave para el desarrollo del tema como lo es los objetivos( 

general y específicos), una hipótesis, nuestra justificación por la cual tomamos el 

tema, etc.  

Capítulo II. Marco Filosófico Antropológico. En este segundo capítulo vamos a 

poder apreciar a la enfermedad de la Diabetes Mellitus desde varios aspectos de la 

investigación que se puede apreciar en diferentes formas a través   del tiempo en 

su historia, hasta lo que es hoy en día actualmente desde cómo se conoció en el 

mundo y el desarrollo que ha tenido hasta hoy día.  

Capítulo III. Marco metodológico. En este capítulo se explicamos todos los 

procesos de investigación y el trabajo de campo que realizaremos con nuestra 

investigación abarcando la mayor cantidad posible de información fiable y un plan 

de trabajo bien ejecutado.  

Capítulo IV. Resultados. Este es el ultimo capitulo en donde el plan de trabajo de 

campo nos genera datos reales sobre el tema de investigación, así como su análisis 

e interpretación de acuerdo a la información recopilada y graficas. 

 


