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INTRODUCCION

El ser humano se ha desarrollado, de manera caracterizada de lo cual su
crecimiento es de suma importancia para poder tener un buen resultado.
De manera dependiente, nos podemos encontrar con obstaculos que
impiden dar ese lapso correcto, de lo cual son; las enfermedades que
estan expuestas en el menor de edad. En este apartado hablaremos de
hepatitis en nifios de 5 a 10 afios de lo cual es una enfermedad virica que
por lo general, esta cierta enfermedad esta presente en todo el mundo y

Su causa es sumamente preocupante para los padres de familia.

Esta cierta enfermedad se puede expandir por sus multiples condiciones
sanitarias que se pueda implementar en el hogar, también se ha archivado
por la via fecal u oral. El virus de la hepatitis, puede causar una
insuficiencia hepatica que es un grado ya critico si el menor ha presentado
secuelas de ello y no es tratado a tiempo. La OMS menciona, que es una
infeccion aguda y se pude acompafar por sintomas 0 por ninguno, es

decir se presenta de manera silenciosa.

Asi mismo, se presentan manifestaciones como ictericia o coloracién
amarillenta en la piel y en ojos, orina oscura, fatiga, nausea, vomitos y
dolor abdominal. La vacunacion es de suma importancia para toda la
poblacion infantil, de manera que se es presentada por dos dosis y que los
padres de familia deben de ser responsables para prevenir el contagio de

hepatitis. Para saber los conocimientos de este virus, se planteé realizar



una encuesta a la poblacion para poder saber en qué condiciones se
encuentra el menor de edad y verificar los riesgos que estan a punto de

presentarse si no se actia de manera inmediata.

El presente trabajo de investigacion ha sido elaborado en el marco de plan
estudio de la carrera de licenciatura en enfermeria de la universidad del
sureste, especificamente campus de la frontera, en frontera Comalapa
Chiapas; con la finalidad de conocer con mayor profundidad del problema
de la prevencion de hepatitis en nifios menores de 5 a 10 afios en nuestro
pais, principalmente en la colonia de piedra labrada municipio de
Chicomuselo Chiapas, derivado de los resultados obtenidos se haga
posible la construccion de sus alternativas y acciones que ayuden a

prevenir el problema.

El problema se presenta en cuatro capitulos de manera dependiente la
informacion general es relacionada en dedicatorias, indice, introduccion,

sugerencias y propuestas, conclusiones, anexos Yy la bibliografia.

Los cuatro capitulos antes mencionados son:

Capitulo I: Planteamiento del problema. De lo cual en ello se exponen los
datos mas asociados, acerca del problema y asi mismo vienen pasos que
guian la investigacion, las cuales son; objetivo general, objetivo especifico,
hipétesis, justificacion y la delimitacion del estudio que ayuda a la

investigacion del problema.

Capitulo 1I: Marco de referencia. En este apartado se presenta
informacion basada del tema, constituyéndose del marco historico que
contiene datos y antecedentes del problema en tiempos remotos. Asi
mismo, se encuentra el marco tedrico donde se da a conocer las teorias

que fomentan nuestras tesis derivandose por distintos autores y se



concluye con el marco conceptual caracterizandose por diferentes

términos relacionado al tema y a nuestra carrera profesional.

Capitulo 1lI: Disefio metodolégico. Se aplica el proceso de investigacion y
con ello muestra las caracteristicas y procedimientos que ayudan a

obtener la informacién documental y de campo.

Capitulo IV: En este apartado llegamos al capitulo final donde se
muestran los resultados de la investigacion con analisis e interpretacion de

los datos que son basados en cuadros y gréficas.



SUGERENCIAS

A la poblacion, especialmente a los padres de familia que deben
preocuparse por la salud del menor y mantener mejores habitos de
aseo e higiene y un adecuado estilo de vida, su fin es evitar las

patologias que pongan en riesgo la vida del menor.

El centro de salud de la colonia piedra labrada, debe implementar
acciones que ayuden a su conocimiento de la enfermedad,
brindando informaciéon adecuada, campafias de vacunacion, vistas
domiciliarias que ayuden a la promocion de salud ejecutando
acciones que se deben realizar en los alimentos, aseo personal y

asi evitar la propagaciéon de la enfermedad de hepatitis.

Las autoridades de la comunidad de piedra labrada, deben realizar
acciones para mejorar la calidad de agua potable y también de los
servicios publicos para que estén en buen estado y el resultado sea
la mejoracién de salud para todos los habitantes.



PROPUESTA

IMPLEMENTAR TALLERES QUE AYUDEN A LA POBLACION A
PREVENIR LA ENFERMEDAD DE HEPATITIS MEDIANTE UNA
ESTRTEGIA DE INTERVENCION INSTITUCIONAL DE SALUD

El problema de prevencion de hepatitis en nifios menores de 5 a 10 afios
son causas estructurales tal como hemos identificado en nuestra
investigacién, por lo que nuestro objetivo desde el trabajo de enfermeria
es buscar fuentes para prevenir el problema que se esta presentando y de

lo cual se generara propuestas del mismo.

La hepatitis es una inflamacion del higado la cual esta presente en las
heces de las personas infectadas y casi siempre se transmite por
consumo de agua o alimentos contaminados. Por lo tanto nuestra
propuesta se basa en la “Prevencidn de hepatitis de nifios menores de
5 a 10 anos”, debido a que se debe buscar orientacion para la poblacion
para acreditarse acciones que ayudan a su beneficio y no expandirse en
una propagacion de contagios en la colonia de piedra labrada. Debido a la
situacion que se establece se debe de buscar condiciones de vida para el

desarrollo y crecimiento del menor tendiendo una mejor calidad de vida.

Actividades en el manejo de la prevencion:

e Organizar un equipo donde se crean propuestas.



Identificar instituciones que ayuden al manejo de la prevencion.
Asociarse con instituciones que ayuden al manejo de esta patologia
las cuales son; centro de salud, autoridades municipales y
tomando en cuenta las instituciones de educacion publica.

Realizar de manera organizada platicas, talleres, entrega de
tripticos, realizar carteles sobre la patologia de hepatitis y cuales
son las causas y consecuencias que suelen presentarse sin no es
atendida a tiempo, todo esto va dirigido principalmente a los padres
de familia, a los docentes de las instituciones que acreditan en las

escuelas y a la sociedad.



CONCLUSION

Finalizamos con el proyecto de nuestra tesis de lo cual la siguiente
investigacién se realiz6 para poder fomentar la ayuda de como poder
prevenir a nuestra poblacién sobre hepatitis en nifios menores de 5 a 10
afos, de lo cual los antecedentes que se gestionaron en la intervencién
profesional nos basamos de acuerdo a la carrera de licenciatura de
enfermeria; donde obtuvimos la oportunidad de conversar con los padres
de familia que tuvieron hijos con casos positivos de hepatitis que estan

presentes en la colonia de piedra labrada.

De acuerdo a la experiencia que pasan los padres de familia al estar ante
una situacion que unos de sus hijos salgan positivos de hepatitis los
padres de familia tienden a ser mas responsables sobre el cuidado
indispensable de los menores. Como bien se conoce la hepatitis es una
enfermedad inmune presentada mayormente en los nifios y si la atencion
inmediata no se genera a tiempo puede traer consecuencias graves. Para
ello acudir a tiempo al centro de salud u hospital es muy importante para

poder tratar la enfermedad y que su proceso tenga buenos resultados.

Por lo cual nuestra investigacion opto como objetivo realizar la propuesta
de talleres para prevenir dicha patologia que ha estado expuesta en la
colonia de piedra labrada. Nuestra propuesta fue estructurada después de

nuestra investigacion de campo, y con ello los resultados obtenidos de la



colonia de piedra labrada fueron algunos casos positivos de hepatitis en

los ninos menores de 5 a 10 afos.

Asi mismo, nos basamos por nuestra hipétesis que fue “Si los padres de

familia vacunan a sus hijos contra la hepatitis y llevan un seguimiento, asi

como medidas higiénicas y la promocion de enfermeria entonces se puede

prevenir la hepatitis en Piedra Labrada municipio de Chicomuselo”.

Los resultados concluyentes mas sobresalientes son:

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion provienen de
personas mayores partiendo de los 20 afios en adelante, por lo que
las respuestas son claras y concretas por parte de las madres de

familia.

Las personas que fueron encuestadas la mayoria conoce acerca de
la enfermedad de hepatitis, la cual se relaciona con nifios menores
de edad.

Respecto a como podemos enfermarnos, las madres de familia
tienen el conocimiento de como iniciamos la patologia ya que han
escuchado en las platicas, en reuniones escolares como es la via

de transmision.

Ante los motivos que presenta el cuadro clinico de hepatitis la
mayor parte de las madres de familia encuestadas conocen a cerca
de los sintomas que provoca este virus ya que muchas nos
mencionaron que el menor presenta piel amarillenta y ojos,

nauseas, vomitos y diarrea.

Los resultados que se obtuvieron de nuestra investigacion nos ensefia que

hay conocimiento alguno de la patologia de hepatitis, mas sin embargo

nuestro proceso de investigacion obtuvimos pocos casos positivos de



hepatitis, mas sin embargo en nuestro proceso de investigacion obtuvimos
pocos casos positivos en la comunidad de piedra labrada. Por lo que se
puede observar que los padres de familia han sido responsables con los
cuidados béasicos del menor y sobre todo llevando el control de su

vacunacion.
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ANEXOS

FOTOS TOMADAS POR LOS TESISTAS EL DIA 27 DE MAYO DEL 2021.



















Com prevnt i Hpati

¢ Siempre livese las manos cuidado-

samente despues de usar el bafio y
cuando entre en contacto con san-
gre, eses u otros fluidos corpora-

les de otra persona infectada.

¢ Evite beber agua en zonas donde

las condiciones sean deficientes y

no exista un control adecuado.

¢ Lave siempre las frutas y verduras.

¢ Evitar consumir carne y mariscos

crudos.

¢ Eew

PREVENCION DE HEPATITIS A

on lugares
higiénicos

IMPORTANCIA DE LA VACUNACION
DE HEPATITIS

Protege a su hijo de contraer |a
hepatitis A, una enfermedad
patencidmente grave.

Protege a otras personas de
contraerfa porque |os ninos
menores de 5 a 10 anos con
hepatitis A por lo general no tienen
sintomas.

("

UDS

PASION POR EDUCAR I

Prevencidn de hepatitis en
nifios menores de 5 a 10 afios

Licenciatura en enfermeria

Intograntss dol equipo:

Yojori Garcia Veldzquez
Lidy Valdez Morales
Jennifer Jamilet Ventura Hemdndez

Evita la hepatitis
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AAUE £ HEPIT!

Es ura andermedad wirica que se tranamite
por via oral y fecal y cuyo sintomas suelon
ser loves en la mayoria de los caton 1
periodo ¢o incubacion es de |5 2 60 dias.

La hepatitin es |a inflamacion del higado 1
cunl et |3 hinchazon de Organos que ocus
rren cusndo seleccionar o mfectan, y pus-
den dafar su higade,

La hncharon y dado pueden afectar ol
buen funcionamienta de exte drgano,

£ bopstin crnicn, o

L e
iflaruks y con o Sevgn
o uster TBedtes y punde
redecy W) L

SIGNOS Y SINTOMAS DE
LA HEPATITIS

Algunos casos no presentan sin-
tomas. Cuando aparecen, pueden
incluir ojos o piel amarillento
(ictericia), nauseas, dolor abdo-
minal, fatiga y fiebre.

TIPOS DE HEPATITIS Y
SUS SINTOMAS

Hepatitis 8 los sintomas varian y
pueden Incluir color amarillento
de los ofos, dolor abdominal y
orina oscura.

Hepatitis C. muchas personas no
presentan sintomas. Quienes si
lo desarrollan pueden presentar
fatiga, nauseas, perdida de apeti-
to y un color amarillo en los
ojos y la piel,

TECNICA DE LAVADO DE MANO

1Como lavarse las manos?
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