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CAPITULO 111

METODO DE INVESTIGACION

Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque de la investigacién es de tipo cuantitativo; segun Sampieri (2004), dicho
enfoque consiste en cuantificar y aportar evidencia a una teoria que se tiene para explicar

algo, la teoria se mantiene hasta que se refute o se alcance una mejor explicacion.

Es una investigacion de tipo instrumental, de acuerdo a Montero y Ledn (2002),

permitiendo que este tipo de estudio desarrolle y adapte instrumentos.

Sujetos de analisis

En la presente investigacion participaron jovenes de las diferentes comunidades del
municipio de Macuspana. Con un rango de edad de 18 a 27 afios. EI método de la seleccion
de la muestra fue por disponibilidad. El tipo de muestra es no probabilistica porque no

todos tienen la misma disponibilidad de ser elegidos (Sampieri, 1991).

Disefio

El disefio aplicado en esta investigacidn es no experimental; de acuerdo con Sampieri
(2004), “este disefio podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular

deliberadamente variables”.



En esta investigacion no se modifican las variables independientes, sélo se observan como
se presentan en su contexto natural. La investigacion es de tipo descriptivo, ya que s6lo se
recolectaran datos sobre la violencia en el noviazgo, que es el fendmeno a investigar.
Continuando con Sampieri (2004), “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades
o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. Este también es un disefio
transversal, debido a que los datos solo seran recolectados una vez; de acuerdo con el citado
autor, los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento. Su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado

(o describir comunidades, eventos, fenGmenos o contextos).

Existe un gran nimero de métodos que puede utilizar un investigador para la recoleccion de
los datos; uno de los mas utilizados es el cuestionario que consiste en un conjunto de
preguntas o afirmaciones respecto a una 0 mas variables a medir. En este estudio se utilizo
un cuestionario con afirmaciones de tipo cerradas ya que contienen alternativas de

respuesta previamente delimitadas.

Determinacion de la poblacién y muestra

Dado que la finalidad principal de este trabajo es analizar las relaciones de noviazgo de
adolescentes y jovenes, como criterio previo se tuvo en cuenta la muestra que habian
mantenido o mantenian una relacion de pareja en el momento de la evaluacién. De modo

que una vez que se les entregaba el cuestionario, se les ofrecian una serie de instrucciones



para su cumplimentacion, concretamente la definicion de novio/a como una relacion

esporadica o duradera con cierta implicacion afectiva.

La muestra de esta investigacion es una no probabilistica, ya que los sujetos de la seleccion
de la muestra fueron por disponibilidad. Para el presente estudio se conté con la
participacion de adolescentes y jovenes que habian mantenido o mantenian una relacion de

pareja en el momento de la evaluacion.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

El objetivo del instrumento es determinar si se presenta la violencia en el noviazgo
adolescente actual; consta de dos posibles respuestas que son: si y no, en el cual la
respuesta “si” equivale a dos puntos y la respuesta “no” a uno. Para que sea posible obtener
la puntuacion final se tiene que llevar a cabo una sumatoria de todos los puntos obtenidos
en los reactivos. La maxima puntuacion que puede ser obtenida en dicha herramienta es
igual a cincuenta y ocho puntos y la minima puntuacién que se puede obtener es igual a

veintinueve puntos.

El cuestionario consta de veintinueve reactivos que se encuentran agrupados en tres

diferentes categorias:

e Reactivos 1-23: Violencia en el noviazgo
e Reactivos 24: Roles

e Reactivos 25-29: Valores-noviazgo



Por ultimo, la forma de aplicacion del instrumento es muy sencilla, se le entrega al sujeto el
cuestionario y se le pide que lo conteste. No tiene que ser aplicado en un lugar especifico,

el Unico requisito es que cumplan con las caracteristicas necesarias para la investigacion.



