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DIFERENCIA
ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO

Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicasy
neuronales que forman un
patrén distintivo.

EMOCION

Segun Pinillos la Agitacion
del dnimo acompafiada de

fuerte conmocién somética

EMOCION

Segun Darwin son
Mecanismos innatos de
adaptacion al entorno

Cada emocién esta
regulada por un centro
regulador en la
subcorteza cerebral.

EMOCION

Son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es
decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una
emocién y las respuestas
automaticas correspondientes.

Las vivencias afectivas mas simples
relacionadas con la satisfaccion o
insatisfaccion de las necesidades organicas,
siendo la reaccion afectiva correspondiente
al tono emocional de las sensaciones.

Emociones primarias

Emociones secundarias

Los comportamientos ante las emociones aparecen como
una repuesta a una situacion y varian en su naturaleza y

estructura de acuerdo con la situacidn y con el individuo,
asi las mas conocidas son aquellas que se corresponden a

emociones desagradables.

e Actividad cardiaca y vascular

e Larespiraciéon

e Eltrofismo muscular.

e Mdusculos expresivos de la cara.



TIPOS DE
EMOCIONES
DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO
TEORIAS

PSICOLOGICAS

Se refieren y se centran en el Yo, y su nucleo es el bienestar

Personales

Sociales

Espirituales y
Estéticos

personal del individuo.

Se centran en los aspectos
altruistas y bondadosos de la

naturaleza humana.

La emocidn principal es la Simpatia o
compenetracién con los placeres y
dolores ajenos, y adopta la forma de
amistad.

Se basan en las necesidades mas elevadas
y dependen del grado de educacién
obtenido al apoyarse en el amor a la
verdad, a lo sublime, a lo bello.

Para Wundt

Para James

Las emociones se

explican desde
aspectos

Para Watson

Para Freud

La emocidn es el resultado de un flujo de
sentimientos que se manifiestan a nivel fisioldgico.

Primero son ciertas alteraciones fisioldgicas, y su
conciencia es lo que provoca la emocion.

Las emociones pueden ser condicionadas y extinguidas en
determinadas situaciones, pues proceden del medio.

Son descargas instintivas del ello (id).



LOS
SENTIMIENTOS

DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO

SENTIMIENTOS

Son la evaluacién consciente que hacemos de
la percepcidon de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional.

Son estados de dnimo cualitativamente
impregnados por formas superiores de
placer y de dolor,

Carecen de situaciones corporales
agudas especificas al ser mas suaves y
duraderas.

Los sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que desencadenaron
la emocién (imagenes, sonidos, percepciones
fisicas

Su especificacidon remite a contenidos y
valores culturales.

Se asocian poco con la conducta
motora pero si con el pensamiento y
la imaginacion.

Sensacién y Sentimiento son Independientes,

Se sostiene que el
sentimiento se puede
reducir a la sensacion, sobre
todo al esfera organica.

Se asocian poco con la conducta
motora pero si con el pensamiento
y la imaginacién.

pues los sentimientos son actividades
intencionales distintas a la inteligencia y la
voluntad



DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO

CLASIFICACION DE LOS
SENTIMIENTOS

SEGUN M. SCHELLER SE
CLASIFICAN EN.

ESPIRITUAL

Sensibles

Vitales

Psiquicos o
Animicos

Espirituales

Segln Young se
clasifican en

Se localizan en todo el cuerpo con
referencia al Yo, y son los mas
proximos a las emociones.

Placer, dolor.

Pertenecen al organismo como un
todo y como centro vital. Son
dificiles de localizar al relacionarse
con la sociabilidad.

Bienestar, salud, calma,
tension.

Son partes integrantes del Yo, por lo que son
intencionales y reveladores del valor del Yo.

La persona no se entrega a nada ajeno, sino que
constituye su valor y fundamento, y se
encuentra consigo mismo en cada una de estas
manifestaciones.

Se relacionan con el agrado, el

Simples
desagrado olores y sabores.
Organicos negativos o Hambre, sed, alivio.
positivos.

De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo



Conjunto de relaciones innatas o adquiridas que
SENTIMIENTOS Y LAS unen al ser vivo con su medio, las mas importantes

EMOCIONES

Pero si el motivo es una idea, dicha

A la manifestacion de la reaccion afectiva reaccion se llama sentimiento.

EMOCION frente a un estimulo exterior o interior.

Se relacionan con necesidades culturales o sociales, es decir con

o necesidades que aparecen con el desarrollo histérico de la
Los sentimientos

humanidad, mientras las emociones se relacionan con necesidades

DIFERENCIA ENTRE DIFERENCIAS organicas
EMOCION Y ENTRE LAS
SENTIMIENTO EMOCIONES Y LOS

SENTIMIENTOS

SON Las emociones Tienen un caracter circunstancial, los sentimientos son actitudes

afectivas permanentes.
Son funciones cerebrales, y en sus Pero en los sentimientos se depende
LAS EMOCIONES mecanismos fisioldgicos ocupa un papel mas de la actividad cortical.

central los procesos nerviosos de la
subcorteza.



DIFERENCIA
ENTRE EMOCION
Y SENTIMIENTO

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO

Actividad psiquica

Los pensamientos
negativos

Inseguridad

Los procesos que

promueven el desarrollo y
la felicidad personal; hay

Determina el estado animico y
moldea la personalidad en favor
o detrimento de las aspiraciones
de cada individuo

Son pensamientos negativos
hacia uno mismo, el miedo a ser
defraudados o a no conseguir los
deseos.

Sensacidn de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que
se interpone en la correcta toma
de decisiones es lo que
popularmente se denomina
inseguridad emocional.

Los afectos
positivos

varios motivos por lo que
apenas se ha prestado

atencion a los sentimientos
positivos que en otras

épocas.

Los afectos
negativos

Es por ello que luego de analizar los
fendmenos psicolédgicos que mas
obstaculizan el proceso de
crecimiento y realizacién

Son un obstaculo que un
emprendedor deberd reestructurar
para poder cumplir con éxito sus
deseos.

La sefial mas clara para determinar la
inseguridad es evaluar los
comportamientos de las personas en
sociedad. Alguien que se comporte de
manera excesivamente timida, retraida,
paranoica o antisocial..

La alegria, el gozo y la
satisfaccion.

Las personas pueden distinguir un rostro
triste o angustiado.



