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PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO 

ESQUELÉTICO EN EL ADULTO 

Nosología de lesiones producidas 

por traumatismos y violencias 

traumatismos y violencias 
Lesiones 
producidas 
a los tejidos  

Traumatología Agente mecánico 
externo 

Tipos de lesiones  

Fuerzas de torsión 

o angulación 

Son Equimosis  

Se manifiesta en 

Simples golpes 

son 

Contusiones 

Hematoma 

o de  

difíciles de 

detectar 

Aplicando 

frío local 

hematomas 
intraarticular
es 

Los Sangre delimitada 
en el tejido celular 
subcutáneo 

Manchas 

azuladas 

Colección de 

Puede tratarse  

Son 

Parte lateral del 

tobillo y pie 

Se detecta por el 

engrosamiento de 

la extremidad 

Sensibilidad en 

la parte externa 

Lesiones 

nerviosas 

Moviliza los 
dedos de los 
pies y el tobillo 

Funcionalidad de 

la extremidad 

Lesiones 

tendinosas 

Valorar 

Heridas 

la 

Mirar si 

la 

Aplicar hielo 

local  

Suelen curarse 
Solas 

Golpes o roturas 

fibrilares 

Lesiones musculares 

Y en la 

Pueden ser 

 en la  

Zona de la 

lesión 
Ligamentos  

Contusiones 

Se divide en 

alteraciones 

traumáticas  

Lesiones 

articulares 

son 

En la unión  

Articular entre 

dos huesos 

Pérdida de continuidad de la 

sustancia ósea 

Fracturas 

luxaciones / 

subluxaciones 

Clasificación 

Directo 

Riesgo de 

contaminación 

o de infección 

Fracturas 

complicadas 

Intacta o con 

pequeña 

herida 

Fracturas 

simples 

Grado de complejidad 

piel  Que tiene  

Mecanismo de  

producción 

produccion 

Límites de resistencia 

del hueso 

Que exceden los  

Indirecto 

Espontáneas Que actúan de forma repetida 

Patológica  

repetida 
Baja intensidad que 

actúa sobre hueso  

Fuerzas  

Pérdida de 

congruencia 

de  

Articulación 

Esguinces 

Ligamento 

Rotura 

incompleta 

de un 

Pérdida total 

De la función 

ligamento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería  

Desplazami
ento de los 
fragmentos 

Traumatismo 
mínimo 

Trazo lineal  

Trazo de fractura 

Recto con 
respecto al eje 
mayor del 
hueso 

Situadas en 
angulo 

Fracturas 
transversas 

En niños 

Es menos 
rompedizo 

Tallo verde 

No un  

Cuando 

Existen más de dos 
fragmentos 

Fracturas conminutas 

Sueros fríos, técnicas convectivas de aire 

Fracturas oblicuas 

Consecuencia de una 

Contracción brusca 

Fracturas por 
arrancamiento 

Forma un ángulo 

Menor de 90º con 
el eje del hueso 

Esponjoso resulta 
comprimido 

Fracturas por 
compresión 

Fragmento penetra 
en otro 

Fracturas 
impactadas 

Cuando un 

Cuando el hueso 
Trocánter menor en la 
cadera 

Polo superior de la 
rótula en la rodilla 

Tuberosidad tibial 
anterior en la rodilla 

Base 5º metatarsiano 
en el pie 

Fractura intra articular 

Directo provoca 
depresión del hueso 

Fractura deprimida 

Un traumatismo 

Abuso físico 

Fractura sus 
componentes óseos 
de  articulación 

Fractura-
Luxación 

Afecta a una articulación 
o artrosis secundaria 

Caídas, atropellamientos 

Cortaduras, quebraduras 

Choques, quemaduras 

Los principales en comunidad son: 

Una acción violenta y 
repentina ocasionada  

Es provocado por 

Accidentes 

Por un  

Agente externo involuntario 

Comportamiento 
deliberado 

Violencia  

Mutilaciones 

Varios tipos de violencia el 

Niega a dialogar y se obstina 
en actuar 

Que se  

A la persona irrazonable 

Se considera violenta 

Psicológica, emocional, política, 
amenazas, ofensas o acciones 

Es un 

Puede ser 

Abuso psíquico 

Abuso sexual 

Falta de 
comprensión 
hacia los niños 

Origen de conducta  

Johan Galtung, existen 
violencias 

PRICE y rehabilitación 

Tratamiento 

Directa, estructural y 
cultural 

No dominar los 
impulsos 

Conciencia de  
habitantes de la 
sociedad 

Alcoholismo 

Cuidados que requiere 
cualquier persona 

Flebotomía y manejo de arritmia 

Son los  

Cuidados generales:  

Homicidio, lesiones 
graves, suicidio, 
temor, ansiedad, 
vergüenza, odio. 

Drogadicción 

Utilizar en 
protección: 

Protección, reposo, 
hielo, compresión, 
elevación 

Medidas inmediatas  

Antiinflamatorios no esteroideos 

Enfriamiento del entorno 

Acetaminofeno 

Técnicas físicas 

Técnicas farmacológicas 

Relajantes musculares,hemofiltración 

Control del dolor y la 
agitación 

Posición alineada 

sedación 

Disminución daño tisular 

Control de hemorragias 

Descompresión de hemitórax 
lesionado 

Reposición de volumen y RCP 

Sedación y analgesia 

Oxigenación 100%Fijación externa 

Ventilación a presión positiva 

Monitorización de los signos vitales 

Prevención de UPP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Contusiones y fracturas 
de la base del cráneo 

Rompe en dos 
partes 

Fractura completa 

Tipos   

Contusiones 

Fractura 
conminuta 

 

Fractura simple 

Fractura en tallo 
verde 

Es hueso se  

Es la ruptura total o parcial de un 
hueso por diversas causas 

Se quiebra en 
más de una 
parte o se astilla 

El hueso  

Síntomas  

Ejercer presión de 
forma repetitiva 

Hay rotura pero 

Se rompe pero 
no se separa 

se quiebra por 
una parte 

Es la rotura de un hueso de la cabeza 

Fracturas por 
estrés 

No sobresale el 
hueso por la piel 

Fractura cerrada 

Se puede distinguir: 

Fractura abierta 

Realizará una radiografía 
para ver fractura 

Fracturas por 
fatiga 

Fracturas por 
debilidad 

Son las que dan a 

sobresale a 
través de la piel 

Mantener los 

Huesos fuertes puede 
evitar una fractura 

Prevención 

Si es necesario llevar a 
cabo una osteosíntesis 

Recolocar el hueso en su 
posición original. 

Fiebre: en algún caso que 
aparece hematoma 

Movimiento limitado o 
incapacitado 

Entumecimiento y hormigueo 

Hinchazón, hematoma o 
sangrado en la zona afectada 

Deformación de la zona. 

Fractura abierta, es 
necesario intervenir. 

Realice la menor cantidad 
de movimiento posible 

Tratamiento Vigilar los signos vitales 

Promoción De La 
Cicatrización Herida 

Posición cómoda 

Aplicar estrategias 
para el dolor 

Valorar tipo, 
grado, ubicacion 

Alivio Del Dolor 

Realizar ejercicio y dieta 

Cuidados de enfermería 

Acompañada de lesión cerebral o no 

Valorar el aspecto de la 
herida y las características 
del drenaje 

Aplicar medidas de 
asepsia al cambiar los 
apósitos 

Valorar el dolor 

Promoción De La Integridad 
Cutánea 

Promoción De La Integridad 
Cutánea 

Puede ir 

 

Tomografía computarizada  

Hematomas detrás de las 
orejas 

Pérdida de líquido por la 
nariz 

Dolor 

Los síntomas consisten 

Se utiliza  

Para  

Diagnosticar fracturas de cráneo 

 

Fracturas de cráneo no 
requieren tratamiento 



 

 

 

Síntomas  

Forma un hematoma 
detrás de la oreja 

Sangre se acumula detrás 
del tímpano 

El líquido cefalorraquídeo 

Sugieren una fractura en la 
base del cráneo 

Personas con 
traumatismo craneal 

Diagnóstico y tratamiento 

Sangre en los senos 
paranasales 

Realiza una tomografía 
computarizada  

Cuando se 

Desarrollan convulsiones 
requieren anticonvulsivos. 

Las personas que 

resonancia magnética 
nuclear 

Es mejor la 


