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PROBLEMAS INFECCIOSOS EN EL

ADULTO

Hepatitis viral

|
jon

Enfermedades
transmisibles

|

Agudas o
cronicas

Que hrn alcanzado

Importancia

|

I

Tipos de Hepatitis

| |

I

I I

Virus hepatitis A

Virus hepatitis B Virus hepatitis C

EnfermIedad

Benigna autolimitada

Presente en Se trarIsmite por

I

Virus hepatitis

EJlun

Sangre durante los

o ; inoculaciones y las
ultimos estadios

transfusiones

Se tran’Imite

Via fecal

En todo el mundo

Con p{eriodo de

I

Periodo de incubacién Se ha colmprobado la

Virus RNA simple

Diagnostico Tratamiento

Se realiza con No exfste
Estudios Tratamiento especifico
seroldgicos

Cuidados de enfermeria

T

I Transmision vertical

Duran?e los

T

Incubacién de 14 a 15 dias

Afectd principal a

Mientfas nor

Episodios activos de la

’

Explicar al paciente la patologia

Replicacion
defectuosa

Causa infeccién cuando

I

hepatitis aguda y crénica Por contacto sexual

Los nifios en una forma
anictérica

I

Y
I

Frecuentemente
subclinica

1

Presente en los Parece ser baja

Liquidos corporales

LI

|l

Es encapsulado
por HBs Ag.

|

Virus resistente

Hepatitis esporadica

De causa

Se tansmite por
| Desconocida da

Contacto de secreciones cuenta del 40 % de los

!

En virus D

Instruir al paciente en 1|
medicamentos v dieta

En hospitalizacién administrar
medicamentos

Monitorizacion de signos

Afecta Unicamente
a personas

Pruebas para funcionalidad
hepatica

Aislamiento

Explicar a familiares la situacion ~ —+——




|

Infeccidn de vias urinarias

Es una

I

Infeccion que se
produce

Sintomas y signos

Se pr:{duce

Cualquier parte del
aparato urinario
|

o

— Necesidad imperiosa y
constante de orinar

Sensacion de ardor al
orinar

Pates afectados

Rifnones

Vejiga

Uretra

Causas

|

Suele oTurrir

|
Rifones, los

uréteres, la vejiga y

Orinar en pequefias
cantidades

Dolor en la parte
superior de la espalda
y en un costado

I

Cuando ingresan bacterias

A Ardor al orinar
Presién pélvica !

l

l

Las mujeres son mas
propensas

A contraer una

Infeccion urinaria

— Orina de aspecto

Temblor y escalofrios

L Orina de color rojo

Fiebre alta

—i Orina con olor fuerte

Secrecion

Molestias en la parte

inferior del abdomen

Micciones frecuentes y
dolorosas

L— Dolor pélvico en las
mujeres

Nduseas y vomito

Sangre en la orina

Infeccidon de vejiga

l

CauTado

Por la Escherichia coli

Que se encuentra en el

Tubo gastrointestinal

A través de la

Uretray comienza a
multiplicarse en la vejiga

!

Las bacterr'as pueden

Proliferar hasta

n

l

Convertirse en una
infeccion orinaria

Infeccién uretral

|

|l

Ocurre cuando las bacterias

EL el
I

T

Tubo gastrointestinal se

|

Desde el ano hacia la
uretra




Factores de riesgo

Anatomia femenina

Complicaciones

Pueden compreLder:

Prevencion

Siguientes rlnedida

Diagnéstico

l

Cistoscopia masculina

I

Bebe mucho liquido,

Actividad sexual

Infecciones recurrentes

Ciertos tipos de
anticonceptivos

Dafo renal permanente

Menopausia.

Anormalidades en las
vias urinarias

En embarazadas

bebé de bajo peso al
nacer o prematuro.

ncnnri:lmnnfn aocliia

Comprenden:

Tratamiento

Bebe jugo de
arandanos rojos

Andlisis de muestra de
orina

Limpiate desde

Cultivo de bacterias
en laboratorio

Vacia la vejiga poco

Obstrucciones en las
vias urinarias

Estrechamiento de la
uretra en hombres

después de tener
relaciones sexuales

Creacién de imagenes

Uso de un endoscopio

—— Uso de catéter

Procedimiento
urinario reciente

Septicemia

Evitar usar productos
irritantes

Cambia tu método

anticoncentivo

Infeccion simple

Trimetoprima/sulfametoxazol

Fosfomicina

Nitrofurantoina

Cefalexina

Ceftriaxona

Infecciones

Antibidticos de dosis baja

Auto diagnéstico y tratamiento

Una dosis después de relaciones
sexuales

Terapia con estrégeno vaginal

Infeccion grave

|

|l

con antibidticos
intravenosos en un hospital.




Infeccidn de transmision sexual

Son

Sintomas

Infecciones que transmiten

D% la

Persona a otra a través
del contacto sexual

La cauaas son las

Bacterias, parasitos,
hongos y virus.

!

Que i,ncluye

Clamidia, Herpes genital.
Gonorrea, VIH/SIDA VPH,
Sifilis, Tricomoniasis

Nc\l hay

Cura para ETS causada
por un virus

Perol los
|

Medicamentos pueden
mantenerlo bajo control

Miccion dolorosa

Ulceras genitales en
las mujeres

Prevencion y factores
de riesgo

Prevenir las
enfermedades de
transmision sexual

Micosis

Son originadas

Por hongos

puedeL ser muy

l

Persistentes si no son
bien tratadas
]

Cultivo de secrecion
uretral

——| Cultivo endocervical

Relaciones sexuales
con precaucion

l

Es con]/eniente

Tipos de micosis

Onicomicosis distal y
lateral subungueal

|

E,s el

Patrén mas frecuente

Picazén y flujo vaginal en
—1 mujeres adultas y
adolescentes

Problemas de los
genitales en la mujery
hombre

L__| Tincidén de Gran de
secrecion uretral

Prevencion en
escuelas ETS y VIH

Acudir al especialista
médico cuando aparecen

Comie/vza por el

Borde lateral o libre
de la ufia

Onicomicosis blanca y
negra subungueal

Onicomicosis
distréfica total

Se dana el

Lecho subungueal y
la ufia comienza

|

a resquebrajarse
y romperse

El hon%o efecto

I
Toda la uia pero
superficialmente

|

Sin llegar a las capas
mas profundas

Onicomicosis blanca
subungueal proximal

Empielza por el

Borde proximo a la corte

I

Matriz y el crecimiento de la

1AA NiievA




Tipos de hogos

La pitiriasis versicolor

I

Es una micosis superficial

La candidiasis

Causas

Las fuent%s de contaminacion

De otro ser humano

i

de un vector animal

Desagradables
protagonistas del verano

Obedece a sus cambios
de color

Evnoca %n la se

sintomas

|

Tratamiento

Cuidados de enfermeria

Dermatofitosis
del cuerpo

|

Es la aplicacion

|

|l
Dermatofitosis

antifiingicos o
antimicéticos

|

|l
En infecciones

vaginales

Multiplica su incidencia.

A;{Iicar

Afecta mas a los hombres
de entre 15 y 30 afios

efecta

|

Que viven en

En paises calidos y
humedos

Las mucosas o los pliegues

cutinencs

col’no
|

Olouede del cuero
cabelludo
Estar en la tierra I
Se reLroduce en Pie de atleta
Ambiente himedo y
clEE Prevencion

calzado

el

1
Cremas, tabletas

vaginales o
supositorios

I
Humedad en prendasy

Sudoracién excesivo

Evitar los aerosoles

No utilizar pantalones
demasiado apretados

Diagnostico

Examen diario de la piel

Identificacion de
antecedentes alérgicos

Tratamiento de lesiones
de piel

Higiene e hidratacion de
la piel

Control del exceso de
humedad

Realizar pruebas

Cultivo de ganglio

linfatico

Mantener un control de
niveles de glucosa

Frotis para hongos en
esputo

Tener un buen nivel de

alarma

Buenos habitos de higiene

Analisis de sangre

Evitar calzados cerrados en
verano

No compartir toallas

como

Fomentar la movilidad y
actividad del paciente

Control diario de ingesta,
de liguidos y de peso

Evitar el consumo de
acidos, café, cacao,
alcoho




Tétanos

Es una
Causas
Infeccion del
sistema nervioso Cuaqdo las
Esporas penetran

Tipo Ibacteria

Bacteria

en el organismo

Que Ies mortal

Llamada Clostridium
tetani

Través de una
lesiéon o una herida

Que ViVT en el

Las esporas

Suelo, la saliva, el
polvo y en el
estiércol

Convierten en
bacterias activas

Ingresan|\al cuerpo

Través de un corte
profundo

Que se diseminan

En el cuerpo

producen un toxico
llamado toxina
tetanica

La va*una
Contra el tétanos
puede prevenir la
enfermedad

Factores de riesgo

No vacunarse
|

Sintomas

Comielnza con

Pruebas y exdmenes

l

Examen fisico

Espasmos leves en los

de tétanos en la herida

Lesion que deja esporas

musculos de la mandibula

]

|

Tratamiento

Antibidticos

Preguntas acerca de

l

T

Un objeto extraio

Casos a partir de:

Heridas de bala

Fracturas abiertas

Quemaduras

Heridas quirargicas

Que ’afecta

la historia clinica

Reposo en cama
en un ambiente

l

Musculos que ayudan con
la respiracion

No existe prueba
de laboratorio

|

Qtros sintomas

Babeo

Sudoracidn excesiva

Fiebre

Espasmos de la mano

Uso de drogas
intravenosas

Mordeduras de
animales

Ulceras infectadas
en los pies

Infecciones
dentales

Cordones
umbilicales

calmado

Medicamentos para

nantralizar al tAviern

Relajantes musculares,
como el diazepam

Sedantes

Cirugia para limpiar la
herida

Complicaciones

90% de los casos en
recién nacido

o del pie
Irritabilidad

Obstruccion de las vias respiratorias
Dificultad para . .

. Paro respiratorio

deglutir
Miccidn o Insuficiencia cardiaca
defecacion

Neumonia, dafio tisular

Fracturas y dafio cerebral




Prevencion

Es prTvenibIe

Cuidados de enfermeria

|
por medio de una

vacuna

Asegurar una vigilancia

acomoda solo en una habitacion

Protjge la

tranqguila v oscura

Manipular al paciente con

infeccion durante
10 afios

precaucion

Ensefiar a la familia los signos

Colocar una via venosa

Aspiracion suave de las secreciones

Poner una sonda gastrica

Hidratar y alimentar en tomas

fraccionadas durante las 24 horas




