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Nosologia de lesiones producidas por traumatismos y violencias

Medicina que se ocupa de las lesiones producidas a
los tejidos por culpa de un agente mecanico externo

Contusiones
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| Trazo lineal o fisura: Resultado de un traumatismo
minimo capaz de provocar una fractura

En tallo verde: En nifios en que el hueso es menos
rompedizo

Fracturas transversas: Situadas en angulo recto con
respecto al eje mayor del hueso

' | Fracturas oblicuas: La linea de fractura forma un

angulo menor de 902 con el eie del hueso
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Suceso

Provocado por una
accion violenta 'y
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Fracturas conminutas: Cuando existen mas de dos
fragmentos

' | Fracturas impactadas: Cuando un fragmento penetra

en ntrn

Fracturas por compresion: Cuando el hueso esponjoso
resulta comprimido mas alla de la tolerancia

Fracturas por arrancamiento: Son consecuencia de una
contraccion brusca en que el musculo
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involuntario
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Medidas inmediatas

conjunto de PRICE » reposar inmediatamente

— » utilizar una férula en la zona lesionada
e Proteccion Para minimizar la hemorragia interna y
e Reposo la hinchazdén
e Hielo » Posicion alineada y con elevacion de la

cabeza para mejorar la funcion
Pulmonar

» Control del dolor y la agitacién

» Control hemodinamico con presidn
arterial sistdlica

» Sedacién

» Disminucién del dafio tisular

e Compresion
e Elevacion

Cuidados de
enfermeria

Los

\
Cuidados que
requiere cualquier
persona

Se cual sea

Su diagnostico

Cuidados generales

M——

1.-Ventilacién a presion positiva
2.-Oxigenacion 100%

3.- Sedacion y analgesia

4.- Fijacion externa

5.- Reposicidn de volumen (cristaloides, coloides y
sangre).

6.- Descompresion de hemitérax lesionado (drenaje)
7.- RCP en caso que lo requiera

8.- Control de hemorragias

9.- Monitorizacién de los signos vitales

10.- Flebotomia: via canalizada

11.- Regulacién hemodinamica

12.- Manejo de la disrritmia Administracién de
medicacion

13.- Prevencion de UPP



Contusiones

Tipos

\
Se clasifican

—

Fractura completa: El hueso se
rompe en dos partes.
Fractura en tallo verde: El hueso se
rompe pero no se separa en dos
partes.
Fractura simple: El hueso se quiebra
por una parte.
Fractura conminuta: El hueso se
quiebra en mas de una parte.
Fractura abierta: El hueso sobresale
a través de la piel.
Fractura cerrada: Hay rotura pero no
sobresale el hueso por la piel.
Fracturas por estrés: Son las que se
dan al ejercer presion de forma
repetitiva
en los huesos. Se pueden distinguir
dos tipos:

e Fracturas por debilidad.

e Fracturas por fatiga

Sintomas

-

¢ Deformacion de la zona.

® Hinchazén, hematoma o
sangrado en la zona afectada.

¢ Movimiento limitado o
incapacitado.

e Fiebre: en algln caso que
aparece hematoma o

sobreinfeccion

¢ Entumecimiento y hormigueo.

Tratamiento

Prevencion

|
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para consolidarlo
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\
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fuertes eso
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factura

hueso se
recompondra de
forma natural

Realizar

Ejercicio de
manera
habitual
[
Tener

|

Cuidados de
enfermeria

]

1. Alivio del dolor

2. Promocidn De La Cicatrizacion
De La Herida

3. Vigilar los signos vitales.

4. Aplicar medidas de asepsia al
cambiar los apésitos.

5. Valorar el aspecto de la herida 'y
las caracteristicas del drenaje.

6. Valorar el dolor

7. Promocién de la integridad
cutdnea

8. Vigilancia y prevencion de
complicaciones potenciales

Vanair

Dieta también
es importante;
consumir calcio
y vitamina D

Produciendo célulasy
Vasos sanguineos que
iran cerrando las partes
fracturadas

Ayuda
\

al desarrollo de
los huesos y a
su
fortalecimiento




rotura de un hueso de la cabeza e ir
acompafiada de lesién cerebral o no

Sintomas

El liquido cefalorraquideo, sale por la
nariz o por el oido

La sangre se acumula detras del
timpano y si el timpano se rompe corre
por el oido

Se forma un hematoma detras de la
oreja

La sangre puede acumularse en los
senos paranasales,

Diagnostico y tratamiento

Se diagnhostican

Las

n habitualmente en
personas con traumatismo
craneal

pruebas no son necesarias
para diagnosticar fracturas

Cuando

se les estd realizando una
tomografia computarizada

Es mejor

La mayoria

de las personas con
fracturas craneales sin
lesion cerebral

Son

gue la resonancia magnética
nuclear

ingresadas en el hospital
para su observacion

Para

para el diagndstico de
fracturas craneales

La mavoria

a de las fracturas de
craneo no requieren
tratamiento especifico




