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El apéndice es un saco ubicado en el colon,
cuyo propésito se desconoce. La apendicitis
comienza con un dolor cerca del ombligo, que
luego se traslada al lateral derecho. Suele estar
acompafado de nauseas, vomitos, pérdida del
apetito, fiebre y escalofrios. La apendicitis
suele tratarse con cirugia y antibiéticos. Si no
se trata, el apéndice puede reventarse y causar
un absceso o una infeccion sistémica (sepsis)

$

La apendicitis aguda consiste en la inflamacion y
posterior infeccion del apéndice cecal, un
pequefio saco localizado en el intestino grueso.
Es la segunda causa de cirugia abdominal de
emergencia y ocurre con mas frecuencia en
personas con edades entre 10 y 30 afios, aunque
pueden presentarse a cualquier edad.
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La apendicitis aguda es la patologia quirtrgica
abdominal mas comin en el mundo y representa
la principal causa de cirugia abdominal de

urgencia

Se informa que su mayor frecuencia es en la
poblacién de entre 20 y 30 afios y no presenta
predominio de género. Su presentacion clinica
es variable en algunas ocasiones, por lo que se
deben utilizar estudios imagenolégicos para su
diagndstico certero. El tratamiento de la
apendicitis aguda es mediante cirugia con
abordaje laparoscopico o abierto. El propdsito de
nuestra revision es exponer la informacion
actualizada sobre este tema tan comun.
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La apendicitis se define como la inflamacién del
apéndice vermiforme y representa la causa mas
comun de abdomen agudo e indicacion quirargica
de urgencia en el mundo.
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La apendicitis es una inflamacién del apéndice,
una bolsa en forma de dedo que se proyecta
desde el colon en el lado inferior derecho del
abdomen. La apendicitis provoca dolor en el
abdomen bajo derecho. Sin embargo, en la
mayoria de las personas, el dolor comienza
alrededor del ombliao v lueao se desplaza.

$

. ¢Que se eleva cuando hay apendicitis?

Un conteo alto de glébulos blancos es un signo
de infeccion de apendicitis, por ejemplo. Andlisis
de orina: Para descartar una infeccion del tracto
urinario. Estudios por imégenes: Como una
ecografia abdominal o wuna tomografia
computarizada, para ver el interior del abdomen.

4

¢Cuanto tiempo puedo tener sintomas de
apendicitis un adulto?

El primer signo de atencion es que luego de 12
horas no calma. En estos casos es conveniente
consultar a una guardia lo antes posible, debido
a que si uno empieza a tomar algun analgésico
para calmar el dolor el cuadro probablemente
guede enmascarado y el diagnéstico resulte

tardio.
4

El sintoma

Mas importante de la apendicitis aguda es el
dolor abdominal. “Clasicamente se inicia con
dolor abdominal de inicio brusco, en el centro
del abdomen o en la boca del estomago.
Caracteristicamente después de algunas horas
migra hacia el lado derecho y bajo del abdomen,
donde permanece e intensifica. S6lo después
de varias horas se puede agregar inapetencia,
vomitos y fiebre”

Apendicitis en adultos

¢En qué consiste la apendicitis?

La apendicitis es una condicion causada por la
inflamacién del apéndice. El apéndice es un tubo
sin salida (cerrado en un extremo) de tejido
adosado al intestino grueso, en la parte inferior
derecha del abdomen.
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Un sintoma temprano de la apendicitis es el dolor, por lo
general en el centro del abdomen, pero algunas veces en
el costado derecho. El dolor puede ser difuso al
comienzo, pero se puede volver mas agudo y severo.
Otros sintomas que acompafian el dolor pueden ser
fiebre leve (por encima de los valores normales pero
menor a 100°), vémitos o nauseas.
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Apendicitis puede ser dificil de diagnosticar porque existen

otras condiciones que causan sintomas similares. No todos

los que tienen apendicitis exhiben todos estos sintomas. Si
usted tiene cualquiera de estos sintomas, particularmente
dolor abdominal que continla y empeora, contacte
inmediatamente a su médico.

-

El tratamiento con antibiéticos puede ser seguro
y eficaz para curar un episodio de apendicitis
aguda sin complicaciones en nifios, lo que podria
convertirse en una alternativa a la cirugia en
estos casos.
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¢COmo cuidar a un paciente con apendicitis?

El paciente permanece con aspecto fisico limpio, con su
bata de algodén que le asigno el hospital se realiza higiene
personal, no se puede vestir ni desvestir de forma
autonoma. El paciente como consecuencia del proceso
infeccioso mantiene una temperatura de 38° a 38.5°,
contintia con medios fisicos y antipiréticos PRN.

“La mayoria de las apendicitis agudas en los

—— > tiempos actuales se diagnostican sélo ante la

presencia de dolor abdominal, lo que permite
un muy buen pronéstico, derivado del
tratamiento oportuno de la enfermedad”, dice

el especialista.

En general, la aparicion del dolor marca el inicio
de la apendicitis aguda. De ahi en adelante en el
curso de las horas siguientes el cuadro
inflamatorio avanza y en la medida que progresa,
comienzan a aparecer el resto de los sintomas
como vomitos, fiebre, distension abdominal y
acentuacion del dolor abdominal
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La apendicitis es la inflamacion del apéndice, un
tubo cerrado de tejido que se encuentra unido al
intestino largo en la parte inferior derecha del
abdomen. La inflamacién puede ocurrir cuando el
apéndice se infecta o bloquea con heces, con
objetos foraneos o con un tumor.

Tratamientos

T

Cirugia El tratamiento para la apendicitis generalmente
implica una cirugia para extraer el apéndice inflamado.
Antes de la cirugia, se te puede administrar una dosis de
antibiéticos para tratar la infeccion.
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La apendicitis es una inflamacion del apéndice, una bolsa
en forma de dedo que se proyecta desde el colon en el lado
inferior derecho del abdomen. La apendicitis provoca dolor
en el abdomen bajo derecho. Sin embargo, en la mayoria
de las personas, el dolor comienza alrededor del ombligo y
luego se desplaza



