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INTRODUCCION.

La terapia familiar ayuda a los miembros de una familia para mejorar la
comunicacién y asi poder resolver conflictos. En general es proporcionada por
terapeuta. En este ensayo se hablara sobre la interaccion del terapeuta con la

familia y se explicaran cada uno de sus puntos mas relevantes. En el también se

habla los tipos de familia.



La presencia de la familia es un reconocimiento de que sus miembros desean
asistencia y de que invitan al terapeuta, un especialista, a introducirse en su sistema
y ayudarlos a modificar una situacion que sustenta o produce tension, malestar o
sufrimiento. el terapeuta de familia, en cambio, el paciente individualizado es soélo el
portador de sintoma; la causa del problema es ciertas disfuncionales de la familia.
Sera preciso ampliar las fluctuaciones para que el sistema familiar avance hacia una
forma mas compleja de organizacion, que permita enfrentar mejor las circunstancias
actuales de la familia Los terapeutas de familia en muchos casos s6lo admiten las
concepciones tradicionales de la terapia de enfoque psteodinamico. Por ello es
interesante destacar que nuestra preocupacion por comprender la instrumentacion
gue el terapeuta hace de si mismo tiene un paralelismo estricto en un paradigma
tedrico o diferente, como es el psicoandlisis. A veces el terapeuta deseara
desprenderse de la familia, hacer prescripciones como un especialista de la escuela
de Milan, quizd con un programa cuyos plazos de cumplimiento mantendra en
reserva. Otras veces adoptara una postura intermedia y obrard como instructor a la
manera de Bowen. En otros momentos se enzarzara en la contienda como lo hace
Whitaker, tomando el puesto de uno de los miembros en el sistema, estableciendo
una fuerte alianza con uno de los perdedores dentro de la familia o utilizando
cualquier tactica que armonice con su meta terapéutica y con su comprension de la
familia. El terapeuta puede llegar a confirmar a miembros de la familia que le
disgustan, y para ello no necesita estudiar el modo de pintarlo todo de color de rosa.
En una posicidbn de proximidad el terapeuta puede entrar en connivencia con
miembros de la familia, acaso coligandose con unos miembros contra otros. En la
posicion intermedia, el terapeuta coparticipa como un oyente activo, neutral. Es un
buen método para recopilar datos. Pero nunca es tan neutral ni tan objetivo como
creen quienes lo usan. También él puede restringir la libertad de movimiento del
terapeuta. Si los miembros de la familia estan posesionados relatando su historia,

es posible que la atencion del terapeuta quede prisionera del contenido.

El tratamiento por planificacion sélo se debe emprender con la conciencia de las
limitaciones que tiene La familia extensa con varias generaciones que viven en

intima relacién es probablemente la configuracion familiar mas tipica en todo el



mundo, La organizacion del apoyo y la cooperacién en las tareas familiares se
puede llevar a cabo con una flexibilidad inherente a esta forma de familia, y a
menudo con una genuina pericia. La familia que ha sufrido muerte o desercion
puede tropezar con problemas para reasignar las tareas del miembro que falta.
Apropiarse de las funciones de la madre se convierte entonces en un acto de
deslealtad a su memoria. En familias con adolescentes, es posible que los
problemas de control se liguen con la incapacidad de los progenitores para pasar
del estadio de padres solicitos de nifios pequefios al de padres respetuosos de
adolescentes. La familia parece funcionar Optimamente cuando alguien esta
enfermo. Cuando la queja que motiva la demanda es un problema psicosomatico
de alguno de los miembros de la familia, la estructura de ésta incluye una excesiva
insistencia en los cuidados tiernos. El terapeuta puede creer que cooperan con él,
sélo para sentirse una y otra vez decepcionado por los problemas que le oponen,
asi como por la facilidad con que lo absorben en las melosidades de su politica de
paz a cualquier precio. El esquema cognitivo tiene la virtud de ayudar al terapeuta

a organizar su contacto inicial con la familia.

En conclusion, el terapeuta habla de como aborda a la familia con el objetivo de
mejorar la capacidad de los miembros de la familia para apoyarse mutuamente.
Donde se da a conocer que cada familia e integrante es diferente y como cambia

su conducta con base al ambiente que lo rodea.



