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                                                                                      PERSONALIDAD SALUDABLE 

  

Diferentes áreas de relación                   genitalidad        es             el conjunto                             desarrollo humano y transcendencia             sus       características  

         De la persona                                                                               de  

                                                                 Función                          condiciones                   es      los  

                Se                                  básica de la sexualidad         anatómicas, fisiológicas                                la armonía                                                 trascendentales  

       Crea a partir                                      requiere                                                                                                  entre                                                              se  

               De                   apertura   atención   comunicación  duración           se  define                       vida interna       vida exterior                                dividen a dos caminos  

                                    Extraversión                                                         es                                        los formados                           los natos  

          5 pilares             apertura a la experiencia                           un aspecto central del ser humano                la aptitud                                    mantienen                                  son  

                                Amabilidad, conciencia y neuroticismo.           Presente a lo largo de su vida                          que                                  su trascendentalidad          personas sin importar  

               Se  abarca                                      tiene el hombre  son                                         su  

Considera una persona saludable                                           sexo    identidades     papeles de genero    erotismo        de                                      criados                           forma de crianza  

                                                                                                                                                                                Decidir sus acciones                  bajo medidas                            mantienen  

             Cuando             relaciones                el      amor                                                           sirve para                                                                                                    siempre su trascendentalidad  

             Tienen               personales                                                                       desear    atraer     seducir    amar           y                                 producen  

                                                                                   Es                                                                                                   esforzarse             un aislamiento del mundo real  

Autoestima     bienestar       logros                  impulso    y    motivación                       

                         Físico         académicos                                                                                     obtener                                en  

                                                                                  Nos hace                                                                                      llegar a sus metas  

                                                                                                                                          Satisfacción sexual                         la  

                                                                        Sentir en lo más alto                                                transcendencia  

                                                                                      Y                                                          de acuerdo                             es  

                                                        A veces nos lleva a la autodestrucción                  a nuestros propios deseos          un proceso  

                                                                                      Se                                                                                                   llevado  

                                                                           Activan 2 áreas                                                                                      a la práctica  

                                                     Nucleo caudado               tegmental ventral                                                                 en la forma  

                                                                              Relacionadas                                                            de pensar    relacionarse   respirar y caminar  

                                                                     Conductas placenteras   

 Como                                                                                                  es  

                                                             sexo                                drogas                                       Una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños 


