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4.1 personalidad saludable 
UNIDAD 4 EROTISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiene 

5 pilares: extraversión, 

apertura a la experiencia, 

amabilidad, consciencia y 

neuroticismo. 

 

Características  

Capacidad de 

ser directo 

Personalidad 

poco saludable 

Sentimientos, 

agresividad, 

emociones 

positivas.  

La dopamina, la oxitocina, la 

vasopresina, la noradrenalina o 

la serotonina. 

El amor romántico tiene tres 

fases bien diferenciadas 

Áreas que liberan sustancias 

químicas  

Depresión, 

vulnerabilidad, 

estrés  

La Dra. Theresa en su libro La alquimia del amor y 

la lujuria, explica que no cualquiera puede 

hacernos sentir esta mágica sensación 

4.2 AMOR 

Es un concepto parcial del sexo 

del individuo y de su conducta 

sexual 

No todas se vivencian 

el amor es un impulso y una 

motivación más que una emoción 

GENITALIDAD 

Esto abarca 
Sexo 

Entidad, 

reproducción 

El erotismo, 

placer 

Papel de 

género 

Factores sociales 

 Está influida por 

Factores 

biológicos 

Factores psicológicos 

Económicos 

Políticos, éticos 

Culturales 

Civilización y sexualidad 

 

Lazos amistosos Relación entre dos 

personas 

Los papeles se distinguen en 

Papel superfluo o 

perturbador 

Hombres Mujeres 

Cuidan los intereses 

del amor y la familia 

Sublimando 

sus instintos 

sexuales, 

distribuyendo 

su libido 

Respuesta del paciente 

Súper yo cultural 

Es por eso que la sexualidad se 

define en relación con el placer, 

y el placer genital es uno de los 

placeres posibles. 

La cultura actual 

nos da claramente a 

entender 

Relaciones sexuales 

basadas 

Entre un hombre y una 

mujer 

Cuya violación es castigada 

con la ‘angustia de conciencia 

Pues esa obediencia 

nos hace infelices 

En la unión 

única 

El amor modifica nuestro cerebro  

activa un proceso bioquímico 

que se inicia en el córtex 
La limerencia (o enamoramiento), 

amor romántico (construcción de 

lazos afectivos) y amor maduro 



DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 
El imaginario marcusiano de 

emancipación 

TRASCENDENCIA HUMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“satisfacción controlada 

La sexualidad 

era más 

desinhibid 

Bastante 

inmoral 

Perfectamente 

inofensivo 
Revolución 

sexual 

Romanticismo, con sus 

anuncios comerciales 

favoritos 

Tampoco se trata de buscar 

quién posee el poder en el orden 

de la sexualidad. 

Un equilibrio de 

quien eres 

Cada uno es un 

guerrero 

Le importa 

vulnerabilidad 

absoluta 

Deseos de 

superación 

Tenemos que tener 

la humildad de saber 

Es 

La armonía entre la vida interna 

y la vida exterior 

 

Es la 

La creencia en la 

vida humana 

Capacidad humana 

por la excelencia 

Cada uno de nosotros 

vino de algún lugar 

Elegir la calidad de 

vida que desea y de 

esforzarse en llegar a 

sus metas.   

El conocimiento debe 

ser de uno mismo Características 

individuales 

Rol de vida, formar un 

equilibrio, modificarlo, 

capacidad única, nos permite ir 

más haya de nuestra cultura. 

Capacidad humana por excelencia 

aptitud que tiene el ser 

humano 

Que la vida 

tenga sentido 

para el 

De elegir 

calidad de 

vida 

La trascendencia tiene que 

ver con 

Estar o no bajo 

influencias 

Superficialidades 

de mi 

personalidad 

La trascendencia sería 

La parte final de este recorrido donde el 

ser busca regresar a su realidad original 

Puede compararse con la muerte 

Pensar, relacionarse, 

respirar, caminar 

La trascendencia es un proceso 

Tiene que aprender a 

escuchar , tener calma y 

concentración y paz 

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA 

TRASCENDENTES 

Es una persona 

Con capacidad de 

realizar sus sueños 
No necesita hacer un 

esfuerzo para alcanzar sus 

sueños 

Con Metas comunes Terminar una 

carrera 

Conseguir trabajo 

Comprarse un auto 
La mayor parte de la población 

trascendental está en los niños 

Cuyas mentes no están 

conscientes de la realidad 

Se divide en dos caminos 

Trascendentales 

formados 

Trascendentales natos 

Son criados con 

aislamiento del 

mundo real 

O una sobreexposición 

a mundos de fantasía 

Sin importar su 

crianza 

Mantienen siempre su 

Trascendentalidad 


